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Расстройства, сопровождающиеся патологической тревожностью, выявляются у зна-
чительной доли населения планеты. Эти состояния оказывают выраженное влияние на
повседневную жизнь человека. В Международной классификации болезней десятого пе-
ресмотра (МКБ-10) выделяется несколько форм тревожных расстройств, при которых
тревога приобретает стойкий характер и выходит за рамки обычной реакции на стресс. К
ним относятся: паническое расстройство (F41.0), генерализованное тревожное расстрой-
ство (F41.1), специфические фобии (F40.2), социальная тревожность (F40.1), смешанное
тревожно-депрессивное расстройство (F41.2) [1,2]. Точная диагностика и определение кли-
нической формы имеют ключевое значение для выбора эффективной стратегии терапии.
Тревожные расстройства нередко выступают в качестве коморбидной патологии при мно-
гих заболеваниях [3,4].

Современная психотерапия предлагает разнообразные подходы к лечению тревожных
расстройств. Широко применяются методы: когнитивно-поведенческая терапии (КПТ),
разработанные в трудах Аарона Бека и Альберта Эллиса [5], экспозиционная терапия,
включая метод систематической десенсибилизации, предложенный Джозефом Вольпе [8].
Не теряет своей актуальности и психодинамическое направление, основанное на концеп-
циях Зигмунда Фрейда [6]. Помимо этого, для проработки травматических переживаний
используется метод EMDR (десенсибилизация и переработка движениями глаз), создан-
ный Франсин Шапиро [7].

Психологическая коррекция при тревожных расстройствах направлена на постепен-
ное снижение уровня тревоги и стабилизацию эмоционального состояния пациента. Обес-
печивается за счёт изменения неадаптивных когнитивных установок, корректировки по-
веденческих стратегий и формирования более эффективных способов реагирования на
стрессовые факторы.
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