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Современное высшее образование требует от студентов не только когнитивных ресур-
сов, но и личностной зрелости, ключевым индикатором которой выступает алекситимия —
затруднения в идентификации и вербализации эмоций[1,3].Цель работы – оценить уровень
алекситимии у студентов как индикатор психической устойчивости.

Материал и методы. В исследовании приняло участие 117 студентов Медицинского
института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва» в возрасте 18–21 года: специальности
«Лечебное дело» – 74 чел. (девушек – 57% , юношей – 43% ), «Педиатрия» – 42 чел. (деву-
шек - 63% , юношей – 37%). Использована Торонтская алекситимическая шкала (TAS-26).
Уровни: <62 баллов – отсутствие алекситимии, 62–72 – возможная алекситимии, >72 –
явная алекситимии [2].

Результаты. В результате проведенного исследования выделено три кластера: Кластер
1. «Неалекситимический тип» – 88 чел. (75%): характерно распознавание и вербализа-
ция эмоций как основа психической устойчивости; Кластер 2. «Промежуточный тип» –
18 чел. (15%): трудности эмоциональной регуляции, усиливающиеся в условиях сессии
или личностных кризисов; Кластер 3. «Алекситимический тип» – 11 чел. (10%): значи-
тельные сложности в дифференциации чувств и телесных ощущений, что делает этих
лиц наиболее уязвимыми перед стрессом. У студентов специальности «Лечебное дело»
«Неалекситимический тип» выявлен у 54 чел. (73%), «Промежуточный тип» – у 12 чел.
(16%), «Алекситимический тип» – у 8 чел. (11%). У студентов специальности «Педиат-
рия»: «Неалекситимический тип» – у 34 чел. (79%), «Промежуточный тип» 6 чел. (14%)
и Алекситимический тип» - 3 чел. (7%) соответственно. Таким образом, существенных
различий между специальностями не обнаружено.

Заключение. Уровень алекситимии выступает валидным индикатором психической
устойчивости студентов. Большинство опрошенных обладают достаточным эмоциональ-
ным ресурсом для совладания со стрессом. Вместе с тем четверть выборки нуждается в
адресном внимании психологической службы – от мониторинга эмоционального состояния
до включения в тренинги развития эмоционального интеллекта.
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