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В условиях современной трансформации института семьи и высоких требований к про-

фессиональному становлению, наблюдается противоречие между потребностью молодежи
в стабильных отношениях и их психологической неготовностью к официальной регистра-
ции брака. [1] Студенты медицинского института относятся к группе риска по формиро-
ванию брачных отказов, в связи с высокой учебной перегрузкой, длительным периодом
профессиональной подготовки и специфическим влиянием будущей профессии на воспри-
ятие семейных ролей.

В исследовании приняли участие 128 студентов Медицинского института 18-23 лет (100
девушек и 28 юношей). Анонимный опрос включал в себя анкету из 16 вопросов с воз-
можностью внести свои варианты ответов. Установлено, что ни один из опрошенных не
состоит в браке. Большинство - 112 студентов (87,5%) считают брак важным этапом отно-
шений. 88 (68,5%) - гарантом отношений, безопасности и принятием ответственности. 116
(90,6%) отмечают, что брак не первостепенен в плане финансовой подушки и воспитании
детей. 108 студентов (84,4%) мечтают о семье и детях, 84 (65,6%) считают, что брак обя-
зательной частью любви. 68 будущих медиков (51,5%) планируют вступить в брак в 26-30
лет, 56 (42,5%) - до 25 лет, и 8 (6%) вообще этого не планируют. 108 (84,4%) считают, что
останутся свободными, невзирая на семейные обязательства.

Среди основных причин не вступать в брак в ближайшее время 56 человек (43,75%)
указали стремление к личностному развитию, карьере, образованию. 52 (40,6%) хотят
сначала «пожить для себя», 52 (40,6%) не имеют собственного жилья и не уверены, что
смогут приобрести его в скором времени. У 48 опрошенных (37,5%) есть страх выбора
партнёра, неуверенность, точно ли подойдет им этот человек. 24 (18,75%) считают, что
“Семья-это новые расходы”. У 24 (18,75%) будущих коллег нет уверенности в завтраш-
нем дне и безопасном будущем их детей. В браке 116 ребят (90,6%) надеются получить
поддержку партнёра, 92 (71,9%) желают получить в благосклонность и защищённость. 8
(6,3%) уважение со стороны других людей, 8 (6,3%) планируют получить материальную
выгоду. Главным мотивом вступления в брак все 100% студентов считают любовь. Также
116 человек (90,6%) указали общность взглядов, 92 (71,8%) - общность интересов. Для 12
(9,4%) человек мотивом выступает боязнь одиночества.

В целом, 76 респондентов (59,4%) не готовы ко вступлению в брак в ближайшее время,
28 (21,9%) готовы и 28 (21,9%) затрудняются ответить на данный вопрос. Несмотря на то,
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что на сегодняшни день многие не готовы пойти на такой важный шаг, боясь ошибиться
в выборе партнёра, ответственности, а также материальных трудностей, все же большин-
ство опрошенных планируют жениться/выйти замуж в будущем, мечтает о семье и детях,
хотя. Главным же мотивом вступления в брак наши студенты считают любовь, общность
взглядов и интересов.
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