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На современном этапе развития общего образования наблюдается увеличение числа
обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья. По данным медицинского контроля
образовательных организаций, доля таких школьников составляет от 30% до 50%, из них
10–15% относятся к специальной медицинской группе.

Вместе с тем анализ практики показывает, что занятия по физической культуре в
большинстве случаев проводятся по типовым программам без достаточной дифференциа-
ции нагрузки. Это приводит к несоответствию физических требований функциональным
возможностям учащихся и снижению эффективности занятий.

Согласно данным научных исследований, до 60% школьников имеют нарушения опорно-
двигательного аппарата, около 25% — функциональные отклонения сердечно-сосудистой
системы, а 20–30% относятся к категории часто болеющих детей. При этом отмечается, что
более 50% обучающихся нуждаются в адаптации физической нагрузки в процессе занятий
физической культурой.

В научной литературе (М.А. Гаврилова, И.В. Николаева, С.С. Коровин, В.И. Лях)
представлены различные подходы к организации физического воспитания обучающихся с
ослабленным здоровьем. Однако их анализ показывает, что существующие методики, как
правило, рассматривают отдельные аспекты проблемы и недостаточно учитывают необ-
ходимость комплексного применения различных подходов в условиях массовой школы.

Цель исследования – теоретическое обоснование методики физического воспитания
школьников с ослабленным здоровьем.

Анализ научно-методической литературы и нормативных документов позволил вы-
делить основные категории обучающихся с ослабленным здоровьем: нарушения опорно-
двигательного аппарата, функциональные кардиопатии и часто болеющие дети. Каждая
из этих групп требует специфического подхода к организации физической нагрузки.

Установлено, что наиболее эффективной является методика, основанная на сочетании
дифференцированного, индивидуального и нозологического подходов. Дифференцирован-
ный подход реализуется через распределение обучающихся по медицинским группам и
учёт уровня физической подготовленности. Индивидуальный подход предполагает кон-
троль частоты сердечных сокращений, самочувствия и уровня утомления. Нозологиче-
ский подход определяет выбор упражнений с учётом конкретных отклонений в состоянии
здоровья.

Так, при нарушениях опорно-двигательного аппарата рекомендуется использование
упражнений, направленных на формирование мышечного корсета и коррекцию осанки,
при этом исключаются ударные и асимметричные нагрузки. При функциональных нару-
шениях сердечно-сосудистой системы предпочтение отдается упражнениям циклического
характера низкой интенсивности, исключаются статические напряжения. Для часто боле-
ющих детей эффективны дыхательные упражнения, занятия на свежем воздухе и посте-
пенное увеличение нагрузки.

Систематизация методических подходов к организации занятий физической культурой
с обучающимися с ослабленным здоровьем представлена в таблице 1.
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Особое значение имеет контроль интенсивности физической нагрузки. Установлено,
что для обучающихся с ослабленным здоровьем оптимальной является нагрузка в диапа-
зоне 110–150 уд/мин, что позволяет обеспечить тренировочный эффект без риска пере-
грузки.

Таким образом, анализ научной литературы показывает, что эффективная организа-
ция занятий физической культурой с обучающимися с ослабленным здоровьем возможна
только при комплексном учёте их индивидуальных и нозологических особенностей. При-
менение дифференцированной методики позволяет повысить безопасность занятий, улуч-
шить функциональное состояние обучающихся и сформировать устойчивую мотивацию к
физической активности.
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Рис. : Рис.: Таблица 1 Методические особенности организации занятий с обучающимися с
ослабленным здоровьем
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