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В текущий момент времени социум находится на новом этапе развития, который ха-
рактеризуется двуличными составляющими: с одной стороны – это большие возможно-
сти, эпоха всех благ и удовольствий, а с другой – современное слово «турбулентность» и
неопределённость. В следствие чего данный период требует разработки новой стратегии
социализации, так как окружающий мир – есть зеркало всех социальных субъектов, т. е.
всех их изменений в самоопределении [1].

Для глубокого анализа проблем человеческой личности в неоднородном и ценностно-
значимом пространстве современной культуры и в целом цивилизации обратимся к экзи-
стенциальной антропологии. Одним из самых известных представителей данного направ-
ления необходимо отметить Эриха Зелигманна Фромма – немецкого философа и социаль-
ного психолога, который систематизирует антропологию, социальный конструктивизм и
неофрейдизм.

В своей работе Фромм выделяет три наиболее сильных механизмов бегства от свободы
[2]:

1. Авторитаризм
2. Деструктивность
3. Конформизм
Стоит начать с рассмотрения первого механизма – авторитаризма. Немецкий ученый

считает, что авторитаризм лишает человека свободы и гордости, однако взамен даёт уве-
ренность и защиту от каких-либо сомнений. При подчинении человек растворяется в чем-
то более могущественном, отказываясь от своей индивидуальности. Данный механизм про-
является в садизме и мазохизме, скрывающихся под маской чувства долга и преданности.

Важно отметить, что благодаря манипуляциям над другим человеком у садиста укреп-
ляется его позиция и авторитет. Если же происходит так, что жертва исчезает, то пропа-
дает и сила садиста, а это, в свою очередь, приводит к его душевным страданиям. Схожая
ситуация и с мазохистами: они получают удовольствие от подчинения, но, если мазохисты
теряют своего «покровителя» – теряется и смысл в жизнедеятельности. Таким образом,
отношения между мазохистами и садистами создают разрушительный симбиоз. И уже
этот самый симбиоз рождает второй механизм бегства от свободы – деструктивность.

Ключевое отличие от садизма и мазохизма в том, что деструктивность направлена на
ликвидацию объекта, а не на симбиоз. То есть, попытка разрушить мир – это крайняя
мера защиты от разрушения самого человека, основанная на его бессилии и одиночестве.

Последним механизмом выступает конформизм. Он также называется «автоматизиру-
ющим», так как основан на концепции «автомата» – робота, похожего на других и дела-
ющих то же, что и все, не имея никакой уникальности. В контексте нашего времени это
ассоциируется с человеком, который находится в подчинении у технологий и материаль-
ных благ, иной раз даже ставя их выше своих близких и друзей.

Таким образом, политическая теория Э. Фромма основана на идее о необходимости
формирования и укрепления личностной индивидуальности. Он считает, что бегство от
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свободы исчезнет только в том случае, если развитие духовной составляющей человека
станет главенствующей целью социума и государства.
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