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Космическая психология — это раздел психологии труда, изучающий психическую деятельность человека в условиях подготовки и осуществления космических полётов. Она находится на стыке авиационной, клинической и социальной психологии и исследует процессы адаптации, стрессовые реакции, мотивацию и взаимодействие экипажа в космической среде, включая непрерывность работы, дефицит времени, опосредованное восприятие информации и влияние постуральных, пространственных и изоляционных факторов [1,3].
Актуальность темы обусловлена активным развитием пилотируемой космонавтики и увеличением продолжительности космических полётов. В этих условиях возрастает роль психологической устойчивости космонавтов, их способности адаптироваться к изоляции, ограниченному пространству, монотонности и стрессовым факторам космической среды. Психологические особенности напрямую влияют на работоспособность экипажа, эффективность выполнения задач и характер межличностного взаимодействия, включая риск конфликтов. Особую значимость приобретает изучение групповой динамики, совместимости и механизмов адаптации в замкнутых коллективах. В целом, исследование психологических факторов и адаптации космонавтов имеет важное теоретическое и практическое значение для обеспечения безопасности и эффективности космических полётов.
Основное внимание в исследованиях уделяется психологическим факторам, влияющим на состояние человека в контексте подготовки и реализации космического полёта. Полученные результаты используются при отборе космонавтов и разработке программ их психологической поддержки. Адаптация человека к условиям космоса проходит несколько этапов и связана с изменениями эмоционального и мотивационного состояния, поскольку условия профессиональной деятельности космонавтов существенно отличаются от привычной жизни на Земле. В частности, они испытывают значительную социальную изоляцию, недостаток личного пространства и ограничение во взаимодействии с живой природой. Длительность космических полетов может вызывать ощущение монотонности и нарушение восприятия времени, что важно учитывать при разработке программ психологической поддержки и подготовки экипажей [6,7].
Эти факторы способны влиять на работоспособность экипажа, характер взаимодействия между его членами и общую эффективность выполнения поставленных задач [1].
Результативность групповой деятельности сложно предсказать заранее. Даже при успешном выполнении поставленных задач вклад каждого участника команды может различаться и не всегда бывает оптимальным [4,8]. Взаимодействие членов экипажа может осложняться под воздействием стресса, ограниченного личного пространства и различий в личностных характеристиках, что повышает риск конфликтов и требует внимательного управления групповой динамикой. Кроме того, возвращение на Землю после длительного пребывания в космосе сопряжено со специфическими психологическими трудностями. Космонавты могут испытывать так называемую «депрессию при возвращении», связанную с необходимостью адаптации к привычным условиям жизни, различиями в повседневной деятельности, социальной среде и способах взаимодействия с окружающими. Это подчёркивает важность системной поддержки и разработки программ реабилитации после полёта в космос [2,7]. Поэтому важно выявлять психологические связи и иерархию внутри группы, что позволяет лучше понять особенности её функционирования. Особое значение имеет изучение совместной работы и психологической совместимости участников, особенно при деятельности в замкнутом пространстве, как в условиях космического полёта. 
Сложные условия космических операций требуют комплексного психологического и физического отбора кандидатов, включающего психофизиологическую адаптацию к невесомости, подготовку к задачам на МКС и постоянное психологическое сопровождение во время полёта и реадаптации после возвращения. В профессиональном отборе космическая психология применяет методики, основанные на принципе воспроизведения, включая тесты на помехоустойчивость, оперативную память и внушаемость. Полученные данные используются для комплексной оценки нервно-психического и соматического здоровья, а также физической и специальной подготовленности космонавта. При наземных длительных испытаниях применяются полиэффекторные методы регистрации электрофизиологических показателей (ЭЭГ, ЭКГ, ЭОГ, ЭМГ, дыхание и др.), которые сопоставляются с телеметрическими данными полёта (восприятие пространства и времени, зрительные функции, почерк, речь). Значимым источником информации являются также самонаблюдения космонавтов и результаты проводимых ими исследований во время полёта [3]. Также психологи оценивают темперамент, эмоциональную совместимость, когнитивные функции и развивают навыки групповой когнитивной координации, эффективного межличностного общения и разрешения конфликтов.
Тщательный подбор, применение принципов групповой психологии, а также тренировка реакций на стрессовые и внештатные ситуации обеспечивают высокую работоспособность экипажа и успешность выполнения космических экспедиций [2,4]. 
В этом контексте роль специалистов по космической психологии является критически важной. Психологическое сопровождение, включающее мониторинг эмоционального состояния, развитие саморегуляции, оказывает прямое влияние на успешность выполнения космических целей, поддержание психоэмоциональной и когнитивной устойчивости экипажа, а также на эффективную реализацию комплексных научных и технологических задач в условиях открытого космоса [2, 7].
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