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Современная цифровая среда характеризуется беспрецедентным уровнем информационной нагрузки, что приводит к качественной трансформации когнитивной сферы человека. Если ранее основным вызовом для психики был дефицит данных, то в текущей парадигме ключевым становится их избыток, лавинообразный характер поступления и высокая конкурентность за ресурсы внимания. В данных условиях фундаментальные психические процессы — память, внимание, мышление — претерпевают значительные изменения, адаптируясь к новым формам существования информации.
Одной из наиболее уязвимых систем при информационном перенасыщении выступает рабочая память. Исследования показывают, что объем оперативной обработки данных имеет жесткие физиологические ограничения, восходящие к классическому принципу «магического числа семь плюс-минус два» [7]. Однако современный информационный поток предъявляет требования, значительно превышающие эти возможности. Постоянная необходимость удерживать в фокусе внимания множественные стимулы ведет к эффекту «перегрузки», при котором рабочая память перестает выполнять функцию фильтрации, что снижает эффективность когнитивной деятельности [6]. 
Одновременно ухудшается эффективность селективного внимания: отвлекающие факторы начинают оказывать более выраженное влияние. При переработке сложной информации важную роль играет формирование интегрированных оперативных единиц, позволяющих увеличить объем одновременно удерживаемого материала. Однако этот процесс требует когнитивных ресурсов. Согласно теории когнитивной нагрузки, эффективность сложной познавательной деятельности (в частности, обучения) снижается, если требования к рабочей памяти превышают ее ограниченные возможности. Избыточная нагрузка препятствует созданию и автоматизации когнитивных схем, необходимых для решения задач.
Перегрузка ведет к переходу на пассивные стратегии, снижению глубины обработки информации и ухудшению контроля внимания, что в совокупности изменяет структуру познавательной деятельности. В структуре рабочей памяти происходит перераспределение ресурсов: сокращается время удержания информации при одновременном увеличении скорости ее циклического обновления [1].
Значительные изменения наблюдаются в сфере долговременной памяти и мышления. Трансформация внешней памяти, когда функции хранения делегируются цифровым устройствам, меняет структуру запоминания. Информация перестает быть интернализованной (присвоенной субъектом) и существует во внешних источниках. Как следствие, мышление утрачивает черты линейной логики, характерной для традиционной текстовой культуры, и приобретает клиповый, ассоциативный характер. Нил Постман, анализируя влияние медиа на интеллектуальные способности, отмечал, что избыток разрозненных сведений без нарратива ведет не к приращению знания, а к деградации понимания [8]. В этом контексте снижается роль глубинной рефлексии, а принятие решений все чаще осуществляется не на основе всестороннего анализа, а на основе когнитивных эвристик и быстрых, но не всегда точных, оценок [2].
Адаптация психики к условиям перенасыщения носит двойственный характер. С одной стороны, развиваются навыки многозадачности и высокая скорость обработки визуально-вербальной информации. С другой стороны, фиксируется истощение метакогнитивных ресурсов — способности контролировать собственную познавательную деятельность, что приводит к росту когнитивных ошибок и синдрому информационной усталости. Как отмечается в современных исследованиях, длительное пребывание в среде с высокой плотностью информационного шума требует пересмотра подходов к организации когнитивной гигиены, иначе риски истощения рабочей памяти и снижения критичности мышления становятся системными [5].
Таким образом, трансформация психических процессов в условиях информационного перенасыщения представляет собой сложный адаптационный процесс, затрагивающий все уровни когнитивной организации. От эффективности управления внешними и внутренними информационными потоками зависит не только продуктивность интеллектуальной деятельности, но и сохранность базовых механизмов восприятия, памяти и мышления в цифровую эпоху.
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