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В современном мире дети с раннего возраста сталкиваются с множеством причин, порождающих страхи, что придает изучению данной проблемы особую актуальность. Страхи являются нормальной частью эмоционального развития дошкольников, однако при неправильном подходе они могут закрепляться и переходить в невротические расстройства. Знание возрастной динамики страхов позволяет своевременно отличать нормативные проявления от патологических и выстраивать эффективную профилактику [4].
Страх определяется как эмоция переживания угрозы биологическому или социальному существованию человека, направленная на источник реальной или воображаемой опасности. Он отличается от тревоги: если страх – это конкретный ответ на угрозу, то тревога представляет собой диффузное предчувствие опасности, чаще связанное с ожиданием неприятных событий [3]. Возрастные страхи в той или иной степени присущи всем детям определённого возрастного периода и носят временный характер. По данным А. И. Захарова, в дошкольном возрасте у девочек в среднем наблюдается 10,3 страха, у мальчиков – 8,2 [4].
В младенчестве (до 1 года) преобладают инстинктивные реакции: страх резких звуков, потери опоры, внезапного приближения крупных объектов и разлуки с матерью. С 7 месяцев формируется тревога по поводу ухода близкого взрослого, а к 8 месяцам появляется страх незнакомых людей [4]. 
В преддошкольном возрасте (1-3 года) добавляются страхи наказания, животных (особенно Волка после знакомства со сказками), высоты, движущегося транспорта и медицинских процедур. Страх одиночества остаётся одним из ведущих, особенно у девочек [4].
Младший дошкольный возраст (3-5 лет) характеризуется конкретизацией страхов в образах сказочных персонажей (Баба Яга, Волк, Кощей). Ребёнок боится остаться один, так как это ассоциируется с нападением «страшных» героев. Появляется страх темноты и замкнутого пространства [4].
Старший дошкольный возраст (5-7 лет) — период максимальной выраженности страхов. Центральное место занимает страх смерти (своей и родителей), который проявляется через страхи нападения, болезни, пожара, стихии. Типичной становится триада: страх одиночества, темноты и замкнутого пространства. Дети часто отказываются засыпать без света или присутствия взрослого [4].
Для диагностики страхов у дошкольников широко применяются проективные методики: тест «Сказка» Луизы Дюсс, «Мои страхи» А. И. Захарова, «Страхи в домиках» А. И. Захарова и М. А. Панфиловой [7]. Эти методы позволяют выявить не только содержание страхов, но и их интенсивность и эмоциональную значимость для ребёнка. 
Особое место в преодолении страхов занимает роль родителей. Рекомендуется никогда не пугать ребёнка мнимыми опасностями ради послушания, не стыдить за боязливость, серьёзно относиться ко всем его переживаниям, исключить разговоры о страхах при нём с посторонними и использовать простые приёмы (например, перенос страха на рисунок или игру) [1; 2; 5]. При чрезмерной выраженности страхов или их длительном сохранении необходима помощь специалиста.
Таким образом, изучение страхов у детей дошкольного возраста раскрывает важные механизмы формирования личности. Возрастные страхи выполняют адаптивную функцию, помогая ребёнку осваивать окружающий мир. Современные исследования (Голутвиной, Мурашовой, Оклендер) дополняют классические данные А. И. Захарова акцентом на роль семьи и арт-методы коррекции. При чрезмерной интенсивности или длительном сохранении страхов требуется коррекционная работа. Своевременная помощь родителей и специалистов (арт-терапия, игровая терапия, сказкотерапия) позволяет трансформировать страхи в ресурс развития и предотвратить невротизацию [6; 7].
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