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Миграция оказывает значительное влияние на социально-экономическое развитие, осо-
бенно в условиях глобализации. В России она играет ключевую роль, а её динамика за
последние десятилетия связана с распадом СССР, переходом к рыночной экономике и ро-
стом крупных городов. Цель исследования — анализ миграционных процессов в регионах
России с учетом временных различий, факторов миграции и влияния на развитие городов.

Факторы миграционных потоков можно разделить на природно-климатические, де-
мографические, этнические, социально-экономические и политические [20]. Важнейшими
являются экономические и социальные условия, уровень жизни, трудоустройство и образо-
вательные возможности, а также политическая стабильность, межэтнические отношения
и семейные обстоятельства [8, 19, 20].

Рейвенштейн (1885) выделил основные закономерности миграции: перемещение на ко-
роткие дистанции, отток из сельских в промышленные районы, ускоренный рост городов
за счет мигрантов и связь миграции с экономическим развитием. Каждому потоку со-
ответствует обратный, а женщины мобильнее мужчин на коротких дистанциях [20]. Эти
принципы актуальны для России, где Москва и Санкт-Петербург остаются главными цен-
трами притяжения мигрантов.

Миграционный прирост России формируется за счет стран-доноров, преимущественно
постсоветских, но их состав менялся (рис. 1). В начале 1990-х страна теряла население не
только из-за оттока за рубеж, но и в Украину и Беларусь; к середине десятилетия Украи-
на стала одним из главных доноров, а баланс с Беларусью стабилизировался [12]. В 1990-
е источниками миграции были Казахстан и страны Балтии, но их вклад снизился. В 2000-
е основной приток шел из Средней Азии, Украины и Закавказья, при этом значитель-
ную часть составляла неучтенная миграция [9]. Миграция из Украины в 2014–2016 годах,
вызванная военными событиями, привела к длительному пребыванию части мигрантов
в России. К 2017–2018 годам потоки сократились из-за ужесточения миграционной по-
литики и замедления экономики, а в 2019 году ситуация оставалась нестабильной из-за
изменений в законодательстве, упрощающих получение гражданства; в 2020 году мигра-
ция резко сократилась из-за COVID-19 и закрытия границ.

Упрощение пересечения границ и развитие рыночных отношений с начала 1990-х спо-
собствовали росту трудовой миграции, особенно из стран СНГ. В 1997 году ФМС выдала
300[U+202F]тыс. разрешений на работу, при этом значительная часть мигрантов остава-
лась неучтенной [7]. К 2000-м основными донорами стали Украина, страны Средней Азии
и Закавказья, а численность трудовых мигрантов достигала 4–5 млн человек в год, из
которых около 75[U+202F]% работали нелегально [11]. В 2010-х этот показатель вырос до
6–7 млн, но после 2014 года потоки снизились из-за экономического кризиса и изменений
в миграционном законодательстве [18].

С 2019 года трудовые мигранты составляли около 7[U+202F]% занятого населения
России, 92–93[U+202F]% из них прибывали из СНГ, преимущественно из Узбекистана,
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Таджикистана и Киргизии [2]. В 2020 году пандемия сократила их число до 2,4–2,6 млн, а в
2021–2022 гг. потоки восстановились до 3,5 млн человек [13]. Основные сферы занятости —
строительство (40[U+202F]%), сельское хозяйство (20[U+202F]%) и услуги (15[U+202F]%)
[14]. В 2023 году среднегодовое число иностранных работников составило 3,6 млн, более
половины из которых трудились в Москве и Санкт-Петербурге (рис. 2, 3) [6].

Миграция в Россию остается преимущественно мужской и молодой: в 2019 году 37[U+202F]%
трудовых мигрантов были в возрасте 18–29 лет, а среди работающих по патентам эта доля
достигала 40[U+202F]% [9]. С учетом законодательных и экономических изменений можно
ожидать дальнейшие колебания миграционных потоков.

После изменения методики учета в 2011 году внутренняя миграция в России стабили-
зировалась (рис. 4): число возвратившихся к месту постоянного проживания достигло 1
млн человек, а их доля в 2019 году составила 27,1[U+202F]% всех миграционных событий
[19]. При этом количество мигрантов по старой методике оставалось около 3 млн ежегодно,
и в 2019 году впервые число возвратившихся превысило число прибывших [9].

Для анализа прироста важно учитывать как абсолютные показатели, так и их долю
в численности населения. Так, Белгородская область занимает 6-е место по приросту, но
2-е — по интенсивности. Среди регионов с наибольшей убылью лидирует Чукотский АО,
где население сократилось в 3,3 раза [5]. В 2011–2023 годах максимальный среднегодовой
прирост наблюдался в Севастополе (285,75 на 10[U+202F]000), Ленинградской (189,31)
и Московской (172,76) областях, а наибольшие потери — в республике Коми (–156,25),
Мурманской (–126,72) и Архангельской (–120,82) областях (табл. 1) [11].

Некоторые регионы сменили статус: Красноярский край и Тюменская область стали
реципиентами, а Астраханская, Волгоградская, Пензенская, Смоленская области и Алтай-
ский край — донорами (рис 5, 6). Последние годы миграционный прирост зафиксирован
в Севастополе, Московской и Ленинградской областях, что связано с экономическими
возможностями и развитой инфраструктурой. Лидером по убыли остается Магаданская
область, тогда как Чукотский АО снизил темпы оттока, но не достиг прироста. Отрица-
тельное сальдо в северных регионах обусловлено суровым климатом, нехваткой рабочих
мест и ограниченной социальной инфраструктурой.

Межрегиональная миграция в ближайшие годы сосредоточится на притоке населения в
крупные города и агломерации (Москва, Санкт-Петербург, Казань, Новосибирск) благода-
ря высоким экономическим возможностям и уровню жизни. Государственные программы
стимулируют миграцию в Дальний Восток и Сибирь, улучшая инфраструктуру и условия
для специалистов и семей. Развитие малых и средних городов может стать альтернативой
мегаполисам, способствуя сбалансированному распределению населения [4].

Наибольший прирост наблюдается в экономически развитых регионах —Москве, Санкт-
Петербурге, Ленинградской и Московской областях, Краснодарском крае и Тюменской
области, в то время как продолжается отток из Республики Коми, Архангельской, Кур-
ганской областей и Забайкальского края из-за экономических и климатических факторов.
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Рис. : Рисунок 1 Нетто-миграция России с зарубежными странами 1991-2019гг, составлено
автором по [9]
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Рис. : Рисунок 2. Сумма выданных документов для работы мигрантов в РФ, 2005–2023
гг., тыс. [16].

Рис. : Рисунок 3. Процентное соотношение иностранных граждан, имевших действующие
разрешение на работу или патент на осуществление трудовой деятельности в РФ в 2022г
, составлено автором по [14].
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Рис. : Рисунок 4. Внутрироссийская миграция, 1989–2019 гг. [19].
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Рис. : Рисунок 5. Среднегодовой миграционный прирост населения по регионам Россий-
ской Федерации в 1991–2010 гг. (сумма коэффициентов миграционного прироста в расчете
на 10 000 жителей деленная на количество лет), составлено автором по [5] 7
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Рис. : Рисунок 6. Среднегодовой миграционный прирост населения по регионам Россий-
ской Федерации (без учета Крыма) в 2011-2023 гг. (сумма коэффициентов миграционного
прироста в расчете на 10 000 жителей деленая количество лет), составлено автором по
[12].
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Рис. : Таблица 1. Регионы с наибольшими темпами миграционного прироста (убыли) на-
селения в Российской Федерации, составлено автором по [5],[12]
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Рис. : Продолжение таблицы №1 (2001-2010гг)
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Рис. : Продолжение таблицы №1 (2011-2015)
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Рис. : Окончание таблицы №1 (2016-2023)
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