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Сегодня, в эпоху глобальных перемен и быстро меняющейся политической обстанов-
ки, как никогда важно понимать особенности общественных настроений. Оно может стать
как ключевым фактором успешного избрания лиц определенного типа на важные госу-
дарственные посты, так и основанием массового недовольства и протестов, которые, при
отсутствии механизмов их конструктивного выражения, могут привести к серьезным по-
литическим последствиям.

В рамках кафедрального проекта, направленного на изучение ожиданий и потребно-
стей граждан РФ, было проведено исследование с использованием формализованных ин-
тервью с проективными вопросами. Полученные эмпирические данные легли в основу
данной работы.

Итак, каковы основные ожидания и потребности граждан и какие выводы можно сде-
лать на основе этой информации?Во-первых, большинство респондентов (75,5%) положи-
тельно оценивает будущее страны, однако эти оценки в значительной степени основаны
на надеждах. Эта надежды выражаются в нескольких аспектах:

• ценностно-ориентированном аспект (сплочение общества, единение народа, рост пат-
риотизма и т. д.) - 50,2%;

• ожидание решения насущных проблем (окончание СВО, прекращение мировой изо-
ляции РФ и др.) - 8,2%;

• ожидание улучшения качества жизни - 13,6%.

Во-вторых, 41,4% опрошенных испытывает нехватку стабильности и ощущает потребность
в безопасности. Помимо этого, одной из ключевых проблем остается материальное благо-
получие, что неудивительно в условиях сложной мировой экономической ситуации. Так,
о желании улучшить свое материальное благосостояние заявило 20.2% респондентов.

Недостаток стабильности и неудовлетворенность материальным положением, вероят-
но, порождают тревожность, поскольку удовлетворение базовых потребностей является
необходимым условием для реализации более высоких стремлений. Можно предположить,
что именно по этой причине лишь 6,4% респондентов заявили о нехватке возможностей
для самореализации — когда человек испытывает острую необходимость в материальных
благах и безопасности, движение вверх по пирамиде потребностей Маслоу становится за-
труднительным. [1]

Более того, известно, что надежда является механизмом психологической самозащиты,
особенно в условиях кризиса и неопределенности, а также важным фактором резильент-
ности личности — «надежда живет для того, чтобы наступило завтра» [Лэнгле, 2018, с.
18]. Таким образом, можно сформулировать закономерность: «отсутствие безопасности
сегодня — надежда на светлое будущее завтра».
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Важно отметить, что оптимистические оценки будущего и связанные с ним надежды
характерны не только для 2024–2025 годов. Так, согласно данным ВЦИОМ, в 2023 году на
вопрос «Что вы ожидаете от будущего России в целом?» 22% и 41% респондентов ответили
«удачным» и «хорошим» соответственно.

Следовательно, можно сделать вывод, что общественные ожидания в значительной
степени основаны на надежде. При этом можно предположить, что эта надежда под-
питывается тревожностью — скрытым состоянием внутреннего напряжения, вызванным
необходимостью адаптироваться к изменяющимся условиям для удовлетворения базовых
потребностей.

Эта гипотеза требует дальнейшей проработки и более глубинного анализа обществен-
ных настроений. Более того, ее изучение актуально, поскольку позволит государственным
структурам точнее оценить текущее состояние общества, которое, согласно предваритель-
ным данным, балансирует между надеждой и тревожностью. Это, в свою очередь, помо-
жет сформировать курс общественной политики и выстроить эффективные механизмы
канализации потенциально нарастающей тревоги, недовольства и связанных с ними про-
тестных настроений и кризисов легитимности. [3]

Итак, видно, что общественные настроения в России сейчас строятся на хрупком ба-
лансе между надеждой и тревогой. Люди хотят верить в лучшее будущее, но во многом
это скорее необходимость, чем уверенность.
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