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В условиях стремительных социальных и экономических изменений, характерных для
современного общества, особую значимость приобретает изучение факторов, связанных с
субъективным благополучием студентов.

Цель исследования – выявить связь временной перспективы и активности с субъектив-
ным благополучием студентов вуза

Объект: психологические предикторы субъективного благополучия студентов вуза.
Предмет: временная перспектива и активность как предикторы субъективного благо-

получия студентов вуза
Гипотеза: временная перспектива и активность являются предикторами субъективного

благополучия студентов вуза; существуют общие и вариативные предикторы субъектив-
ного благополучия студентов младших и старших курсов вуза.

Теоретико-методологическая основа исследования: субъектный подход, концепция це-
лостной активности субъекта бытия А.А. Волочкова, концепция временной перспективы
Ф. Зимбардо, идеи Д.А. Леонтьева о субъективном благополучии.

Методы сбора эмпирических данных: шкала субъективной удовлетворенности жизнью
Э. Динера, шкала субъективного счастья С. Любомирски в адаптации Осина Е.Н., Леон-
тьева Д.А.[1]; опросник временной перспективы Ф. Зимбардо; методика ДАС-1 Волочкова
А.А. Попова А.Ю.[2]

Применялись методы описательной статистики, корреляционный анализ, регрессион-
ный анализ. В исследовании приняли участие 106 человек – студенты бакалавриата Уд-
муртского государственного университета от 18 до 22 лет, 1–2 курс - 61 чел, 3-4 курс – 45
чел.

Для определения предикторов субъективного благополучия, а именно: субъективной
удовлетворенностью жизнью и субъективного ощущения счастья в двух выборках студен-
тов младших (1-2 курс) и старших курсов (3-4 курс) использован регрессионный анализ
с пошаговым включением предикторов в уравнение. Получены следующие регрессионные
уравнения в выборке студентов младших курсов:

Субъективная удовлетворенность жизнью = –4,3*НП + 4,183*Б + 3,423*D +
0,394*СРУД – 13,28

Условные обозначения здесь и далее: НП — Негативное прошлое; Б — Будущее; D —
DBTP (Deviation from a Balanced Time Perspective); СРУД — Субъектность в результатах
в сфере учебной деятельности;

Предиктор «Будущее» указывает на зависимость субъективной удовлетворенности жиз-
нью от ориентации личности на будущее. Наличие планов и целей способствует повы-
шению уровня удовлетворенностью жизнью. Предиктор «DBTP» свидетельствует о за-
висимости удовлетворенности жизнью от дисбалансированности временной перспективы.
Дисбаланс временной перспективы в этом возрасте, вероятно, не свидетельствует о дез-
адаптивности, а может отражать высокую вовлеченность в жизнь. Предиктор «Негатив-
ное прошлое» указывает на обратную зависимость субъективной удовлетворенности жиз-
нью от оценки прошлого жизненного опыта как негативного. Пессимистичный взгляд на
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прошлое приводит к снижению удовлетворенностью жизнью. Предиктор «Субъектность
выбора в сфере учебной деятельности» свидетельствует, что рост стремления к учебной
деятельности студентов может способствовать повышению их субъективного благополу-
чия.

Субъективное ощущение счастья = –4,31*НП + 3,249*Б + 3,541*D + 0,152*СРУД
– 7,926

Предиктор «DBTP» отражает зависимость субъективной удовлетворенности жизнью
от степени дисбалансированности временной перспективы. Полагаем, объяснением дан-
ной закономерности может быть возрастная специфика студентов младших курсов, для
которых характерны высокая пластичность и гибкость в восприятии времени. Предиктор
«Будущее» указывает на связь ощущения счастья и ориентации индивида на будущее.
Предиктор «Субъектность в результатах в сфере учебной деятельности» указывает на
зависимость ощущения счастья от удовлетворенности результатами в сфере учебной дея-
тельности. Эта удовлетворенность, возможно, способствует переживанию успеха и личной
значимости, повышает уровень ощущения счастья. Указывает на обратную зависимость
уровня ощущения счастья от оценки прошлого жизненного опыта как отрицательного,
предиктор «Негативное прошлое». Негативный взгляд на собственный опыт может огра-
ничивать способность видеть перспективы, что снижает субъективное ощущение счастья.

Далее регрессионные модели в выборке студентов старших курсов (3-4) представлены
в виде уравнений.

Субъективная удовлетворенность жизнью = –2,838*НП – 0,382*СВС + 40,968
Условные обозначения здесь и далее: СВС— Субъектность выбора в сфере созерцания
Предиктор «Негативное прошлое» указывает на обратную зависимость субъективной

удовлетворенности жизнью от оценки прошлого жизненного опыта индивида как нега-
тивного. Предиктор «Субъектность выбора в сфере созерцания» прогнозирует обратную
зависимость удовлетворенности жизнью от выраженности потребности в сфере созерца-
ния.

Субъективное ощущение счастья = –1,741*НП – 1,825*Б – 0,187*СВС + 0,214*СВУД
+ 25,385

Условные обозначения: СВУД — Субъектность выбора в сфере учебной деятельности.
Предиктор «Негативное прошлое» указывает на обратную зависимость уровня ощуще-

ния счастья от оценки прошлого жизненного опыта индивида как отрицательного. Пре-
диктор «Будущее» свидетельствует об обратной зависимости субъективного ощущения
счастья от ориентации субъекта на будущее. Будущее видится студентам неопределен-
ным и наполненным новыми жизненными вызовами, мысли и планы о будущем могут
способствовать снижению ощущения счастья. Предиктор «Субъектность выбора в сфере
созерцания» указывает на отрицательную зависимость ощущения счастья от выраженно-
сти потребности в сфере созерцания. Предиктор «Субъектность выбора в сфере учебной
деятельности» указывает, что вовлеченность в учебную деятельность сопряжена с субъ-
ективным ощущением счастья.

Выводы: подтверждена гипотеза о том, что временная перспектива и активность явля-
ются предикторами субъективного благополучия студентов вуза. Выявлены общие и вари-
ативные предикторы субъективного благополучия студентов младших и старших курсов.
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