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Влияние алкогольного опьянения на креативность - явление, которое недостаточно
изучено и имеет важные профессиональные и социальные последствия. Противоречивые
результаты, полученные на сегодняшний день, подрывают полное понимание этого взаимо-
действия между алкоголем и когнитивными способностями. Выяснение точного влияния
алкоголя на процессы творческого мышления, которые присущи генерированию, расхож-
дению и конвергенции идей, является многообещающей областью исследований.

Основной целью данного исследования является экспериментальное изучение влия-
ния употребления алкоголя на эффективность творческого решения проблем в состоянии
трезвости и опьянения. Кроме того, целью исследования является обзор описанных в ли-
тературе механизмов, которые связывают алкоголь и когнитивные показатели, лежащие
в основе креативности, такие как контроль торможения и когнитивная энергия. Резуль-
таты этого исследования могут послужить основой для различных ситуаций, требующих
творческого мышления, таких как повышение профессиональной эффективности и обо-
гащение образовательных стратегий, а также адаптация терапевтических вмешательств
для лиц с расстройствами, связанными с употреблением алкоголя.

Исследования показали неоднозначное влияние употребления алкоголя на эффектив-
ность решения креативных задач. Было высказано предположение, что умеренные дозы
алкоголя стимулируют креативность за счет уменьшения когнитивных ограничений, в то
время как высокие дозы могут нарушить когнитивный контроль и снизить качество приня-
тия творческих решений [4]. Влияние алкоголя на креативность сдерживается различными
факторами, включая дозу, индивидуальные особенности и контекстуальные факторы [1].
Необходимы дополнительные исследования, чтобы полностью понять точные механизмы,
стоящие за этими эффектами. Для анализа данных, собранных в этом исследовании, бу-
дет использована регрессионная модель для оценки взаимосвязей между показателями
креативности, дозой алкоголя и другими релевантными переменными.

Однако при высоких уровнях алкоголя в крови отмечается снижение продуктивности
и качества креативных решений [3], [5]. Предполагается, что такие эффекты связаны как
с влиянием алкоголя на нейромедиаторные процессы и когнитивный контроль, так и с
психологическими факторами - изменением уровня самокритичности, раскованности, мо-
тивации [6]. Величина и направленность эффектов в значительной степени определяются
индивидуальными характеристиками испытуемых, дозировкой алкоголя и контекстными
условиями [2].

В эксперименте приняли участие 80 участников в возрасте от 21 до 51 года, которые
были случайным образом распределены либо в контрольную, либо в экспериментальную
группу. Контрольная группа не употребляла алкоголь, в то время как в эксперименталь-
ной группе целевая концентрация алкоголя в крови (BAC) была установлена на уровне
0,03-0,04 промилле. На второй день тестирования обе группы выполнили одни и те же
четыре творческих задания, при этом экспериментальная группа употребляла алкоголь,
чтобы достичь целевого уровня BAC. Порядок выполнения некоторых заданий менялся в
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разные дни, чтобы учесть любое возможное влияние порядка на производительность. Кре-
ативность измерялась по 3-балльной шкале, а концентрация алкоголя контролировалась
в нескольких точках в течение периода тестирования.

Результаты: На основании собранных эмпирических данных и проведенных стати-
стических тестов гипотеза исследования о том, что алкогольное опьянение влияет на эф-
фективность творческого решения задач, не подтвердилась. Состояние опьянения не ока-
зало существенного наблюдаемого влияния на баллы участников при выполнении твор-
ческих задач, использованных в этом эксперименте. Статистический анализ не выявил
существенной разницы в эффективности творческого решения задач между эксперимен-
тальной группой под воздействием алкоголя и контрольной группой под воздействием
алкоголя в обеих сериях тестов (р > 0,05). Внутригрупповые сравнения также не выяви-
ли существенных различий.

Выводы: В данном исследовании никаких статистически значимых различий не было
обнаружено в баллах за творческие задачи между трезвой контрольной группой и экс-
периментальной группой, находящейся в состоянии алкогольного опьянения до среднего
уровня BAC 0,035%. Производительность была одинаковой как в серии экспериментов,
так и в сравнении отдельных задач.

Стандартный набор творческих задач, использованный в этом исследовании, может
иметь ограничения для адекватного измерения креативности. Кроме того, относительно
небольшой размер выборки (40 человек на группу) снижает возможность обобщения. Од-
нако результаты согласуются с некоторыми предыдущими исследованиями, которые не
выявили усиливающего влияния алкоголя на творческие способности.

Таким образом, острая алкогольная интоксикация не оказала существенного наблю-
даемого влияния на эффективность решения использованных здесь творческих проблем-
ных задач. Дальнейшие исследования с использованием более крупных и разнообразных
выборок и методов измерения креативности необходимы для получения дополнительной
информации о влиянии алкоголя на элементы креативности. Определение любых потен-
циальных преимуществ или недостатков имеет важные последствия для безопасности,
производительности и когнитивного благополучия.
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