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CymiecTByIOT JIaHHBIE O CBA3SX OJMHOYECTBA C JIEMIPECCHUEl, TPEBOTOM, U PUCKOM CEPIeTHO-
COCYTUCTBHIX 3abosieBannii. Takue ke CUMITOMBI YaCTO BCTPEUYAIOTCI U Yy JIIOJIEH, JT0JT0e BpeMs
HaXOJAIMecss B cocTogHuu crpecca. OpauM u3 GaKTOpOB IIepexojia CTpecca B JUCTPEeCcC sdB-
JISIETCSI OTCYTCTBUE IOJJIEPYKKU CO CTOPOHBI OKPY2KaomMux. TeM He MeHee HE W3yUeH BOIIPOC
TOTO, SBJISIIOTCS JIM OJIMHOKHE JII0/In 00Jiee BOCIIPUUMIUBBIMU K cTpeccy. CTpecc TakKe MOKeT
UMETb KOIHUTHBHYIO IIPUPOJIY U PACCMATPUBATHCH KAaK PE3y/IbTaT CYObEKTHUBHONW ONEHKU CTHU-
MyJsia uHEBUIyyMoM. HeusBecTHo, Biuser jim cyObeKTHBHOE IEPEKUBAHUE OJUHOYECTBA HA
KOTHUTUBHYIO OIEHKY, U T€M CaMbIM, MOXKET JIi OHO BJIUATH Ha CTPECC.

B naubosiee ob1ieM BUje OJMHOYECTBO MOYXKHO OIPEIE/INTh KaK MePeKUBaHNe COOCTBEHHO
HE BOBJIEUEHHOCTU B CBSI3U C JIPYTUMHU JIOJIBMH. DTO MEPEKUBAHUE MOXKET UMETh MECTO KakK
B COCTOSTHUH (DU3UIECKON M30JIANNNA, TaK W B MPUCYTCTBUU JPYTUX JIIOell, HO 0e3 ICUX0J10-
IUYECKOTO KOHTaKTa ¢ HEMHU. OIMHOYECTBO MOXKeT ObITH OO JTOOPOBOIBHBIM, BHIOPAHHBIM,
IPUHATHIM (yeInHeHue), 00 BBIHYKICHHBIM; B IIOCIEIHEM CJIydae OHO MOKET CJIyKUTh UC-
TOYHMKOM CEPBE3HBIX MICUXOJIOIMYECKUX MIPOOJIeM U HapyIieHuit [2].

Crpecc — buostorndeckuii penomed, nomysspusuposanubiii [ancom Cenbe. [lorsgTue crpecca
y Cejlbe OrpaHIYINBaJIOCh YIIOPOM Ha OMOJIOrMYecKre acleKThl, B CBsi3u ¢ 1eM Pugap; Jlazapyc
pasjessdeT MOHATHE cTpecca Ha (PU3MOJOTMYEeCKUil U mcuxoorudeckuii. Jlazapyc xapakrepu-
3yeT ICUXOJOTMIECKHil CcTpece Kak SMOIMOHAIBLHOE [IEPEeKUBAHIE, B IIEPBYIO OUepe/ib 00YCI0B-
JienHoe “yrpozoit”. B pamkax moaxomga Jlazapyca KOrHUTHBHOE OIlEHUBAHUE CTPECCa MTOHUMAETCsI
KaK «IIPOIECC KATErOPU3AIN BHEIITHUX BO3AEHCTBUN ¢ YIeTOM UX 3HAYCHUS JJIsi OJIArOMOTy dust
cyobekTay [3].

Tak>ke B pamMKax €ro Iojxoja MPOBOJAATCI UCCACTOBAHUS KOIHUTHUBHBIX MEXaHU3MOB KO-
nUHT-TI0BeieHns. Muorre ucciegoBaTesin oOpamaT BHUMAHHE Ha BayKHOCTH JuddepeHIm-
POBAHHOTO TIOJX0/a K MU3YyYEHUIO0 KOIMHIa, YTO BJeYeT 3a OO0l BBISIBJIEHHE U aHAJIN3 THUIIOB
cuTyanuit, uzydeHnn (popM X BIUSHUS Ha MMOBEJCHUE Ye/I0BeKa. PacipocTpaHeHHOCTD UCTIO b=
B0BAHUs TOHITHSA «TPY/HAS KU3HEHHAS CUTYyaIldsi» OIPEIe/IAI0OT U BOIPOC O BBISIBICHUU Ca-
MOTI'O TICHXOJIOTUYECKOTO acleKTa u3ydeHus Ipodsembl. [IpeaMeroM ucciaeoBaHus SBIACTCA
BOCIIpUATHE, MHTEPIIPpETAIASA U OTHOIIEHUE CyObeKTa K CUTYaIlH, KOTOPhle 0003HAYAETCA B CO-
BPEMEHHOI HayKe TePMUHOM «KOTHUTHUBHOE olleHuBaHUEe». CTaBUTCA aKIEHT Ha TOT (akT, 9To
UMEHHO CyObeKTHUBHAs OIEHKA IPOU3O0IIEIINero, a He 00bEKTUBHO PeaibHbIe COOBITUS OIPeIe-
JISTIOT BBIOOD CTpaTErwy COBJIAJAIONIErO MOBEIeHNs (KOMHT-CTPATEr N ).

E.B. Burronkast mpejcraBisier ¢BOO TOUKY 3peHus Ha KoranTusHOe onennBanue T2KC, 6a-
3upysch Ha KoHIenmnun obpasza mupa A.H. JleoHTheBa 1 ero mpuHIUIE eIUHCTBa KOTHUTHBHOTO
1 SMOITMOHAJILHOTO KOMIIOHEHTOB OIEHKH, a TaK»Ke BBOJIA MPOIECC KATEropu3aluu Kak OCHOBY
OIEHUBAHUS: MOTUB 00Pa3yeT JIUMIHOCTHBIN CMBIC/I Ye€pe3 YCTAaHOBJICHUE XKU3HEHHOIN 3HAYUMO-
CTU COOBITHS, HMOIUS PEIMPE3EHTUPYET MOTUB B CO3HAHUM, & TAKXKe YKA3bIBAET Ha yCIIENTHOCTH
JIefcTBUi B OTHOIIIEHUH K T [1].

B pamkax Halero mccjeoBaHusg Mbl BOCIIOJIb30BaINUCh JU(M@EepEHITHATBLHBIM OIPOCHUKOM
nepexkusanus onuuouectsa (JIOIIO-3), onpocaukom «Korantusaoe ornenusanne T2KC» E.B.



Kongepernuun «Meocdynapoonas niousadxa xougeperyuu «/lomornocos-2024» 6
Vabekxucmanes

Burronkoit, riae Mbl IOIPOCUIN PECIOH/IEHTOB OIMCAThL CUTYAIIMIO, KOTOPas BBeJa UX B CTPEC-
COBOE COCTOSIHIE, KOTOPOE OHU TIEPEKUBAIOT JIO CUX IIOP, & TAKXKe <«IMTKAJONH BOCITPUHUMAEMOTO
crpecca-10» |[B. A. A6abkoB u Jp.| /Ui U3MEpeHUst UX TEKYIEero COCTOSTHUS.

MpbI Tak:zKe BOCIIOJIB30BAJINCH aBTOPCKON METOIMKON JIJIsi M3MEPEHUsI CTPecca B KOHTEKCTE
OIMCHIBAEMOII UMU paHee cUTyaluu. ABTOpCKasi METOIMKA COCTOsiIa U3 13 IyHKTOB, OCHOBaH-
HBIX Ha OCHOBHBIX NpH3HaKaX jucrpecca, onucanubix FO. B. Illepbarsix [2], 1 mokazasa xo-
porie 3HaUeHnsT HajeKHoCTH 1o asbda-Kponbaxa (0.897). Breibopka cocraBuia Gosee 133
JeJIoBeK, cocTodmas n3 20 myxk4nH n 113 kenmuH, B Bo3pacte oT 15 10 H4 JteT.

Bouii o6HapyKeHbI MOJIOKUTETbHbIE CBSI3H (BBIYUCIAICH KO(bDMUIUEHT PAHTOBO KOPpeJisi-
mun Crupmena) Boeicokoit (p<0,001) sHaunmoctu Mexkay orrytuienuem crpecca (IIIBC u aBrop-
cKast MeTojnKa) u KoruutusHoi orenkoit TZKC, a rakxke nepexusanuem ojunodectsa (J1O-
[1O).IIkamsr Mmeromukn korautusHOit oreHkn T2KC — «obmme npusnakn TZKC» (r=0.516 mo
IBC; 0.361 mo aBTropckoii MeToauke), «cusbHbie smormuy (r=0.575; 0.598) “HernoKOHTPOIIb-
Hocthb curyaruu” (r =0.389; 0.449), “HenorsitHOCTD curyarmn” (r=0.456; 0.445), u “3arpyanenue
B npunsaTun pemennit’ (r =0.349; 0.410) nokasann ymepennbie (p>0,30<0,69) cazu. Crabas
CBSI3b OOHAPYZKEHA Y KAl «TPYJHOCTH nporuo3uposanus» (r=0.156; r=0.201). He wmaiimeno
CBSI3M CO CTPECCOM Y «HEoOXoiuMocTu ObicTporo pearupoBanus» (r=0.876; r=0.987). WUure-
pec BBI3bIBAET 3HAUHUTE/IbHOE pasanune mokasareseil ces3u ¢ [IIBC n aBropckoit MeToquKoii B
mkaje «Oo6mmme npusaakn T7KCy», KoTopoe He BcTpedaeTcs: OOJIbIe HUTIE. ITO MOXKHO 00bsIC-
HUTH TE€M, 9TO aBTOPCKUI OIPOCHUK OBLIT HAIIPABJICH Ha CUTYAIIMIO U3 IPOIILIOr0; CO BpeMeHEeM
nepuernnus T2KC Mensiercsi, 1 oHa OlleHUBAJIACH KaK MeHee HallpsizKeHHA.

Pesysnbrarsr mkan JTOIIO — «usonsanuss (r=0.365; 0.340), «camoouryienues (r=0.548;
0.585), «aucdopust oguHOUecTBaY, (r=0.387; 0.425) TakKe MOKA3BIBAIOT yMepeHHbIe cBs3u. Ciia-
bast (p>0,6<0,29) cBsA3b Oblia BBISIBJIEHA Yy IIKAT «OAWHOYECTBO Kak mpobsemas (r=0.225 mo
ABTOPCKOI METOJIMKe), «MoTpebHOCTh B Kommanuny (r—=0.222; r=0.223), «pecypc yejanHeHus »
(r=0.193; r=0.210). He HaiiieHo CBA3M CO CTPECCOM Y CJIEJYIONIMX ITIKAT: «OJUHOYECTBO KAK
upobiemas (r=0.087 no IIBC), «pamocts yenumuenns» (r=0.326; r=0.180). IIpmvedarenasno
HAJIMYIME CBSI3M CO CTPECCOM Y IIKAJbl «pPecypc yejauHerus». HecMOoTpst HA TO, YTO OHA OTHO-
CUTCS K MMO3UTUBHOMY BOCIIPHUSITUIO OJMHOYECTBA, OHA YBEJMIMBAET CTPECC. DTO MOXKHO IPO-
MHTEPIPETUPOBATH TE€M, UTO IMKaJa T0JI COOOM 10/ipa3yMeBaeT IMpPU3HAHUE TOJIE3HBIX CTOPOH
OJIMHOYECTBA, HO He 00s13aTeIbHO UX IPUHSITHE.

Wcexost m3 Halme Mo3uIul Mbl CIUTAaEM, 9TO CBA3b MEXKJLy CTPECCOM U OJMHOYECTBOM €CTh
Osrarofiapst TOMy, UTO XapaKTEPUCTUKU OTHOIIEHUsI K OJMHOYECTBY SABJISIOTCS CTAOMILHBIMU
[IPEJICTABIEHUSAME JIMTTHOCTH, U YPOBEHb CTPECCa B paMKaX TAKOTO TIOJX0/Ia ABJISIETCS Pe3y/Ib-
TATOM BOCIIpUATHS OKpyxKaformero mupa. Ciemom 3a P. Jlazapycom, MBI mpejmosaraem, 9To
peaxims Ha CTPECC U COBJIAJAHUs CO CTPECCOM ITO PE3YJIbTaT OIPeIeJIeHHOTO OIEHUBAHUS.

Taxum 0o6pa3oM, MbI JOKa3aJI1 HAJIUIHE B3aUMOCBSI3H BOCIIPUHUMAEMOI'O CTPECCa U MEPEKU-
BaeMOI'0 OJIMHOYECTBA, & TaKyKe pa3padoTa/ii aBTOPCKYIO METOJIUKY JIJIsi M3MEPEHUsI CTPECCA.
Nurepec npejcrapiager pazpaboTKa HOBBIX METOJIOB IPEOOJIEHHS ONLYIIECHUsT OJIMHOYECTBa, a
TaK»Ke BO3MOXKHOE Oy/ryIee IpuMeHeHne aBTOPCKON MeTOINKN U3MEePEeHNs CTPecca.
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