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<p><span><span> </span>Турбулентность и неопределенность современного этапа
развития человечества [4] приводит к росту неблагополучных состояний, выйти из кото-
рых могут помочь психологи. Так, в 2020 г. по сравнению с аналогичным периодом в 2019 г.
в 2,5 раза увеличилось количество обращений, касающихся тревожных состояний; появи-
лись обращения о суицидальных действиях, в 2,5 раза выросло количество обращений о
самоповреждающем поведении; почти в 1,5 раза возросло количество обращений по поводу
домашнего, физического и сексуального насилия [1]</span></p><p><strong><span><span> </span></span></strong><span><span> </span>Исследования
последних лет показывают, что 14
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