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Стимулы окружающей среды на протяжении всей жизни могут приводить к структур-
ным и функциональным изменениям в органах и тканях [1]. Эти изменения более бла-
гоприятны в структурах, обладающих пластическими характеристиками, как, например,
в мозге, подверженном изменениям в процессе развития и старении. Этот процесс назы-
вается нейропластичностью – способность центральной нервной системы способствовать
нейрогенезу и связям, обусловленным психофизиологическими факторами и факторами
окружающей среды. В этом смысле нейропластичность возникает при увеличении продук-
ции нейротрофинов, которые вызывают изменения в росте и дифференцировке клеточной
сигнализации [4].

Нейротрофины представляют собой семейство белков, тесно связанных с выживани-
ем, развитием и функциональностью центральной и периферической нервной системы.
Основными нейротрофинами, участвующими в процессе нейропластичности, являются
нейротрофический фактор, происходящий из линии глиальных клеток, фактор роста нер-
вов, нейротрофин 3, нейротрофин 4 и нейротрофический фактор головного мозга (BDNF).
Исследования показывают, что пониженные уровни этих нейротрофинов, особенно BDNF,
ответственны за снижение функций мозга, таких как память, концентрация и обучение
[2].

Во множественных исследованиях физические упражнения (ФУ) описываются как эф-
фективный модулятор состояния здоровья за счет увеличения биоэнергетики митохон-
дрий, синтеза АТФ, снижения липогенеза, продукции активных форм кислорода и продук-
ции противовоспалительных цитокинов. Исследование, проведенное с участием пожилых
женщин, показало, что 12 недель аэробных упражнений и упражнений с отягощениями
улучшают когнитивные функции и экспрессию BNDF. Это связано с уникальной способ-
ностью скелетных мышц увеличивать активацию клеточных сигнальных путей [3].

Кроме того, было также обнаружено, что ФУ улучшают функциональные способно-
сти, снижение тревоги и депрессии, у животных. У людей нейропластичность улучшалась
за счет увеличения белого и серого вещества в различных областях мозга. Кроме того,
физкультура также способствовала улучшению когнитивных функций.
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