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Инфляция является процессом устойчивого повышения потребительских цен, что при-
водит к обесценению национальной валюты. Прирост потребительских цен представляет
собой инфляцию в процентном выражении. Влияние инфляции на покупательную способ-
ность денег заключается в том, что на каждую денежную единицу приходится меньше
товаров. Деформируется соотношение денежной массы в стране и потребности товаро-
ооборота в деньгах, что соответственно приводит к росту цен на товары [4]. Последствия
инфляции затрагивают деятельность как отдельных экономических субъектов, так и госу-
дарства в целом. Стремительный рост инфляции в России наблюдается с начала периода
коронавируса. Для сравнения, на 1 января 2020 года уровень инфляции в стране составлял
2.42%, а на 1 января 2023 года - 11,76% [2].

Следующие факторы могут спровоцировать рост инфляции [1]:
1. Увеличение спроса на товары или услуги, предоставляющий производителям и про-

давцам возможность искусственно завышать цены.
2. Снижение предложения за счет сокращения производителей и монополизации цен

оставшимися.
3. Рост курса иностранных валют приводит к повышению цен на импортные товары.
4. Высокие инфляционные ожидания приводят к приобретению товаров и услуг до

«ожидаемого» роста цен, предприятия также повышают цены на продукцию, ожидая рост
цен на используемое сырье.

5. Увеличение денежной массы в стране, количество которой опережает производство.
Рост цен на товары и услуги, снижение покупательной способности населения приво-

дят к финансовой неустойчивости и поддерживать текущий уровень жизни становится
дороже. Снижение покупательной способности сильнее воздействует на лица с низким
или фиксированным доходом, так как лишает их возможности приобретать товары пер-
вой необходимости [3]. Такое воздействие инфляции может привести к росту безработных,
маргиналов, преступности и ухудшению качества жизни населения.

Способами защиты сбережений от инфляционных потерь выступают следующие:
1) Инвестиции в защищенные от инфляции активы
- Золото и другие драгоценные металлы
- Недвижимость
Цены на золото и недвижимость имеют свойство расти с течением времени, тем самым

они являются надежным способом защиты от инфляционных потерь.
2) Диверсификация портфеля инвестиций:
- Акции
- Облигации
- Фонды инвестиций
Диверсификация инвестиционного портфеля позволяет компенсировать убытки по од-

ним ценным бумагам за счет прибыли по другим. Так же, ценные бумаги имеют разные
свойства, например, акции, как долевые бумаги, дивиденды по которым зависят от прибы-
ли организаций, демонстрируют высокую доходность в периоды инфляции, а облигации,
как долговые бумаги, являются стабильными в периоды экономических спадов.
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3) Приобретение финансовых инструментов, защищенных от инфляции:
- Индексированные облигации
Представляют собой уникальный вид облигаций, доходность по которым определяется

с учетом изменения уровня инфляции. За счет этого, индексированные облигации способ-
ны приносить стабильный доход даже при высоком уровне инфляции.

- Инфляционные свопы
Суть инфляционного свопа заключается в обмене денежными потоками на основе раз-

ных инфляционных ожиданий.
4) Банковские вклады
15 декабря 2023 года Центральный Банк повысил ключевую ставку до 16%. Проценты

по вкладам прямо пропорциональны проценту по ключевой ставке. Вклады, процент по
которым опережает процент инфляции способны защитить сбережения от обесценивания,
а также принести доход.

Рост инфляции несет серьезные негативные последствия как для финансовой устой-
чивости граждан, так и государства. Инвестируя в защищенные от инфляции активы
и финансовые инструменты, диверсифицируя портфель инвестиций, вкладывая собствен-
ные накопления и сбережения в банковские депозиты, частные лица могут сохранить свои
деньги от обесценивания и потери покупательной способности, а также получить реаль-
ный доход.
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