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AKTyaJIbHOCTB:

[Iposiyienne TPEBOKHOCTU B IIOJIPOCTKOBOM BO3PACTE - aKTyaJibHas IpobJieMa, Tpedyromast
BHUMAHWUA W TOHUMAHUsS CO CTOPOHBI 00IecTBa u creruaanctos. CoBpeMeHHBIE TOIPOCTKA
CTAJIKUBAIOTCS € PA3JIMIHBIMU CTPECCOBBIMU CHUTYAIMSIMU, TAKUMU KaK ITKOJIbHBIE TPOOJIEMBI,
colpajIbHOE JIABJICHNE, CeMeiiHble KOHMJIMKTBI, & TaKKe BO3JeiicTBIE MU(MPOBBIX TEXHOJIOTU
U COIUAJILHBIX ceTeil. TPeBoKHOCTD y MOAPOCTKOB MOYKET HPOSIBIIATHCA B BUJE OECIIOKONCTBA,
HEPBO3HOCTH, TAHUIECKUX ATaK, COMATHIECKUX CHMIITOMOB (TOJIOBHBIE 60711, GOJIN B KUBOTE 1
p.), YXy/UIEeHNs YCIIeBAeMOCTH B IITKOJIe U OTHOIIEHUI ¢ OKpy»KafomuMu. [JuresbHoe cocTosi-
HUE TPEBOTM MOYKET ITPUBECTU K TAKUM CEPhE3HBIM ITOCJIE/ICTBUAM, KaK JIEITPECCUsT, ICUXUIECKIEe
paccTpoiicTBa, ajaKOroJibHas U HAPKOTHYECKAs 3aBUCUMOCTDL. BakHo obpalnarh BHUMAaHUE Ha
[IPOSIBJIEHUSI TPEBOT'U Y MIOJIPDOCTKOB U OKA3bIBATH UM HEOOXOIMMYIO MOJJIEPYKKY 1 1TOMOIIb. [lcu-
XOJIOTUYIECKAasl MOJIJIEPKKA, ceMeifHasi Tepalusi, Pa3/JndHble TEXHUKU PeJIAKCAIUA U CaMOpery-
JISITIAA MOT'YT TIOMOYb TIOJIPOCTKAM CIIPABUTHCS ¢ TPEBOTON M PA3BUTH HABBIKU SMOIMOHAIBHOM
yeroitamBocTu. TakzKe BaXKHO CO37aTh JJIs TIOAPOCTKOB OJIArOIPUATHYIO CPEJLY /i OOIIeHUsT 1
BBIPaKEeHUsI CBOUX YYBCTB U SMOIIUI, YTOOBI OHU YYBCTBOBAJU MOJJIEPKKY U ITOHIMAHUE.

Uccnenopanue na temy "llpeomosierne TPeBOKHOCTU B IMOJPOCTKOBOM Bo3pacte' MOowKeT
3aTparuBaTh Pa3/JNIHbIE ACIIEKTHl TPEBOKHOCTH Y MOAPOCTKOB. B paMkax nccjeoBaHus MOTYT
OBITH U3YUIEHBI CJIEIYIOIINE BOIIPOCHL:

1) ®akTophl, CIOCOOGCTBYIONIIE PA3BUTHIO TPEBOKHOCTH Y MOJAPOCTKOB: MIKOJIbHBIE HATPY3KH,
COIMAJILHOE OKPYKEHHE, CeMeiHble KOHMIMKTHI, TN(MPOBbIE TEXHOJIOTUNA U JIP.

2) Ilcuxomormueckue u (bU3NOIOTHIECKHE MPOSIBICHNST TPEBOKHOCTH Y TIOJPOCTKOB U UX
BJIMAHUE HA TTOBEJICHUE U 3MOIMOHAJIBHOE COCTOSHUE.

3) Pouib cembi, MKOJIBI 1 OOIIECTBA B OMOIIH OJPOCTKAM € TPEBOXKHOCTBIO: CO3/1aHme O1a-
TOIPUATHON CPEJIbl, TOJJIEPyKKA CO CTOPOHBI OJIM3KUX W yuuTeseil, mpodurakTuieckKue
MEPBL.

4) TocmencTusi HeOOPAGOTAHHON TPEBOXKHOCTH Y MOJAPOCTKOB M BO3MOXKHBIE ITYTH MPEIOT-
BpAallleHNsl CePhE3HBIX TOCJIEICTBUN.

Teoperuueckue paboOThI

N.B.Crapmunnna «®enomen moapacTkoBoii TpeBoskHocTu»; AprioxoBa T.FO., Bacaaesa
H.B. «TpeBoxKHOCTB COBpEMEHHBIX TIOAPOCTKOB> ; . A. KopabenbankoBa « T peBoxHbIe paccTpoii-
CTBA y TIOJIPOCTKOB.

[enn:

[enb nccneoBanus - BEISBUTH 3(MMEKTUBHBIE METOIBI U ITPOTPAMMBI ITPEOJIOJICHUS TPEBOZK-
HOCTH y TIOJIPOCTKOB C TIeJIbIO pa3spabOTKN PEKOMEH AU /I MPAaKTUIeCKOro TPUMEHEHUs B
00JIACTH TICUXOJIOTUYECKON TTOMOIIM U TOJJIEPXKKH MTOJIPOCTKOB C BBICOKUM YPOBHEM TPEBOXK-
HOCTU. A TakKe yJydiluTh KAIeCTBO KU3HU TTOJIPOCTKOB, MOBBICUTH UX IICUXOJIOIMIECKOe HJ1a-
rOIOJIyYre U IIOMOYb UM IIPEOJIOIETh TPEBOXKHOCTH, UTO B JOJITOCPOYHON IEPCIIEKTUBE MOZKET
CIIOCOOCTBOBATH UX 3JI0POBOMY Pa3BUTUIO U YCIICITHON aJIalTaliid B OOIIECTRBE.

Baaumn:
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1) Usyuenue GhakTopoB, CHOCOOCTBYIOMNX PA3BUTUIO TPEBOKHOCTU Y MOAPOCTKOB.

2) Anayims ncuxoJI0rnIecKux U GU3NOJOIMIECKUX TPOSIBJICHIUIT TPEBOXKHOCTH Y TIOJIPOCTKOB.

3) Omupejenenne 3(pHEKTUBHBIX METOJ0B PabOThI ¢ TPEBOKHOCTBIO Y MOJPOCTKOB.

4) UccnenoBanue pojiu ceMbH, IKOJIBI U OOIIECTBA B TIOMOIIHU TIOIPOCTKAM € TPEBOKHOCTHIO.

5) Omenka noceacTBuil Heo6paboTaHHON TPEBOKHOCTH Y HOJPOCTKOB.

6) PaspaboTka mporpamMM U peKOMeHAIuii 110 TIPEOJIOIEHUI0 TPEBOKHOCTH Y MOIPOCTKOB.

7) IlpoBeserne 0630pa JTUTEPATYPHI U aHAIN3 CYIIECTBYIOIMINX HCCJIEJIO0BAHNUI B TAHHON 00-
JIACTH.

8) IlpoBejieHne SMIUPUIECKOTO MCCJIEIOBAHNS C MEJbI0 BhIsiBICHNS 3(DDEKTUBHBIX TIPAKTHK
IIPEOJIOJIEHNST TPEBOXKHOCTU Y TTOJIPOCTKOB.

9) IlpoBeseHre MHTEPBBIO C TICHXOJOTAMHU, IEJArOraMU, POJUTENSIMUA U TIOPOCTKAMU JIJIsT
MOJTyUeHUs Pa3HOCTOPOHHEN mHMOpMaul o IpodaeMe TPEBOKHOCTH.

10) Tlomynsipusariust pe3yIbTaToB UCCJIEIOBAHNUS CPEJIH CIIEIUATICTOB, OOIIECTBEHHOCTH U PO~
JIATesIe /1Sl TIOBBIIEHNS OCBEJIOMJIEHHOCTH O TIPOOJIEMe U METOJ/IaX ee PeIleHus.
['mmoresa:

CucreMHbBIl 110/1X0/T K paboTe € IMOJAPOCTKOBON TPEBOKHOCTHIO, BKJIOYAIONINN KOMILIEKC-
HbI€ MEPbI Ha YPOBHE CEMbH, IMIKOJIBI U OOIIECTBA, CIIOCOOCTBYET 3(h(DEKTUBHOMY IIPEOIOIEHUTO
[IOJIDOCTKOBOI TPEBOXKHOCTHU ¥ YJIYUIICHUIO UX IICUXOJOITIECKOTO OJIArOIO Ty THs.

[Iporpamma ucciieoBaHUS:

Metoauku A.M.IIpuxoxan Tect TUIHOCTHON TPEBOXKHOCTH I TOAPOCTKOB 1 Crimibepr-
Xannn [Ikajaa caMooIeHKn ypoBHsST TPEBOKHOCTH.

Breibopka: ucnbiTyemble B Bo3pacte 16-17 et

[lepcrieKTUBBI JAJIBHERTTIETO UCCTIETIOBAHUS

1)

Nzyuenune BiausgHusg pasindibix (PaKTOPOB ceMEHON CpeJibl Ha yPOBEHb TPEBOXKHOCTH Y
IIOJPOCTKOB, TaKUX KaK CTHJIb BOCIIUTaHUA, Kad€CTBO ceMeHbIX OTHOLHGHI/II"/'I7 HaJim4due
JPYZKECKOH MOIJIEPIKKU.

Anamms 3(pPEeKTUBHOCTH PA3JIMYHBIX METOIOB IICUXOJOIMYECKON MOIIEPXKKI U IIOMOIIN
IIOJIPOCTKaM C BBICOKHM YPOBHEM TPEBOKHOCTU, BKJIOYad KOTHUTUBHO-TIOBEIEHYECKYIO
Tepanuio, TPyHIIOBYIO TEPANIO, NCKYCCTBOTEPAIIAIO U JIDYTUAE ITOIXObI.

UccnenoBanue posiu MKOJIBHON cpeJibl B (POPMUPOBAHUE TPEBOXKHOCTHU Y TIOJIDOCTKOB U
pa3paboTKa IporpaMM IPOMUIAKTUKH TPEBOXKHOCTU B ITKOJIAX.

Ornenka 3 HeKTUBHOCTH TporpaMM O0yYeHUsT ¥ TPEHUHTOB 110 YIIPABJIEHUIO CTPECCOM U
TPEBOKHOCTBIO JIJId IIOJPOCTKOB.



