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Актуальность. За последние три десятилетия методы лечения бесплодия претерпели
революционные изменения, главным образом, благодаря вспомогательным репродуктив-
ным технологиям. Число циклов, выполняемых во многих развитых странах, за последние
несколько лет увеличилось на 5-10% в год. По оценкам специалистов, общая потребность
в ВРТ составляет не менее 1500 циклов на миллион человек в год. Вспомогательные ре-
продуктивные технологии становятся основным медицинским методом решения проблемы
бесплодия [1,2].

Цель исследования. Выяснить основные характеристики социально-экономического
портрета женщин, у которых с помощью вспомогательных репродуктивных технологий
(ВРТ) наступила беременность и завершилась родами.

Материалы и методы. Проведено проспективное клиническое наблюдение 38 жен-
щин, у которых беременность наступила после реализации программ ВРТ и завершилась
родами. Анализировались основные характеристики социально-экономического портрета
пациенток: возраст, место жительства, семейное положение, образование, работа, матери-
альное благополучие, паритет.

Результаты. Средний возраст 38 беременных составил 33 года (min 28 – max 49).
Эти данные совпадают с данными большинства развитых стран об увеличении среднего
возраста женщин, лечившихся с помощью ВРТ и указывает на возросшую потребность
в лечении ВРТ из-за возрастной субфертильности [1, 2]. В сельской местности прожи-
вало только 11% женщин, остальные 89% - в городе. Все 38 пациенток имели полную
семью, зарегистрированный брак, из них 5% имели двух детей и 29% - одного. У всех 34%
женщин предыдущие беременности также наступили после ВРТ. Только 66% беременных
были первородящими. Полученные результаты продемонстрировали необходимость неод-
нократного применения ВРТ (от 1 до 4 процедур ЭКО) для получения беременности, за-
кончившейся родами: после первой попытки беременность наступила в 47% случаев, после
повторных - в 53% случаев. Высшее образование получили 84% пациенток, остальные 16%
- среднее. Чаще услугами клиник ВРТ становились работающие женщины (76%), значи-
тельно реже домохозяйки (24%). Среди работающих 16% были индивидуальным предпри-
нимателем, 8% - инженером, 8% - бухгалтером, остальные пациентки имели стабильную
работу в государственных и частных организациях, соответственно образованию. Уровень
дохода семьи ниже среднего имели 37% беременных, выше среднего – 16%. Эти данные де-
монстрируют, что женщины из материально неблагополучных социально-экономических
групп получают доступ к ВРТ реже, чем женщины из более благополучных групп.

Выводы. Потребность в лечении бесплодия среди различных социально-экономиче-
ских групп варьируется, но при снижении уровня субсидирования расходов на лечение
ВРТ можно ожидать, что различные социально-экономические группы будут затронуты
в одинаковой степени.

Все больше фактов свидетельствует о том, что доступность лечения с помощью ВРТ
влияет на состав пациентов, прибегающих к такому лечению.
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Медико-социальный портрет беременной после ВРТ характеризуется преобладанием
первородящих материально обеспеченных возрастных женщин с высшем образованием,
чаще работающих по специальности.
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