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Актуальность.
Минимальная мозговая дисфункция (ММД) характеризуется различными последстви-

ями органического повреждения центральной нервной системы легкой степени, которые
проявляются в виде нарушений развития речи и формирования школьных навыков, на-
рушения поведения и обучения [1].

ММД является социально значимым заболеванием, в связи с тем, что способствует
формированию стойкой школьной дезадаптации, а в более старшем возрасте может при-
водить к проблемам с законом, алкогольной и наркотической зависимости, асоциальному
образу жизни [2, 3].

Цель работы.
Определить особенность астенических расстройств у детей с различными вариантами

ММД.
Материалы и методы.
Всего было обследовано 180 пациентов, из них 118 мальчиков (65,6%) и 62 девочки

(34,4%). Средний возраст всех пациентов составил 10,96 (±2,78). Обследуемые были поде-
лены на две группы, учитывая выраженность проявлений МДД: в первую группу вошли
дети с поведенческими расстройствами, во вторую с корковыми. С целью исследования
выраженности астении использовался опросник MFI-20, определялся уровень общей, фи-
зической и психической астении, после чего

проводилось сравнение выраженности проявлений между двумя группами.
Результаты и обсуждения.
В группе поведенческих расстройств был выявлен более высокий уровень общей и

физической астении в сравнении с группой корковых расстройств. Пациенты отмечали
быструю утомляемость, неудовлетворительное физическое состояние,

снижение мотивации, что в итоге мешало им заниматься повседневными делами.
Снижение мотивации объяснялась пациентами страхом перед предстоящими делами.

Различий в уровне психической астении между двумя группами не было выявлено.
Выводы.
По данным проведенного исследования определено наличие более выраженного асте-

нического синдрома в группе детей с поведенческими расстройствами, по сравнению с
группой корковых нарушений.
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