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В современном мире с его ускоренным темпом, человек постоянно находится под воз-
действием различных стрессовых факторов, испытывая психоэмоциональное напряжение,
следствием чего нередко является формирование аддиктивного поведения. Таким обра-
зом, осуществляется попытка бегства из реальности жизненной ситуации с целью облег-
чить свое состояние, отвлечься. Исследование данного феномена проводится в медицине,
социологии, психологии, педагогике в связи с необходимостью изучения биологической
предрасположенности, социальных явлений общества, провоцирующих аддиктивное по-
ведение, а также психологических факторов риска (индивидуально-психологических осо-
бенностей людей, склонных к формированию аддикций).

Активно изучается проблема нарушений пищевого поведения, формирования пищевой
аддикции, занимающей промежуточное место между химическими (алкогольная, нарко-
тическая) и нехимическими (игровая, компьютерная, эмоциональная, интернет-зависи-
мость, трудоголизм) формами аддиктивного поведения. Исследователи отмечают, что в
настоящее время прослеживается отчетливая тенденция к увеличению числа лиц с нару-
шенным пищевым поведением, что негативно влияет на их психологическое состояние и
здоровье, приводя к устойчивому отклонению в социальном функционировании. Наруше-
ния пищевого поведения не существуют изолированно от отношений к другим сторонам
жизни личности и могут быть изучены только в контексте индивидуально-психологиче-
ских особенностей, способствующих формированию нарушений пищевого поведения. Изу-
чение данных проблем важно, т.к позволит специалистам разрабатывать программы для
коррекции пищевого поведения, мотивировать людей с пищевой аддикцией на позитивные
изменения, коррекцию веса и пищевого поведения в целом.

Объект: исследование нарушения пищевого поведения.
Предмет: исследования психологических аспектов нарушения пищевого поведения.
Цель: изучить психологические аспекты нарушения пищевого поведения.

Для исследования целесообразно применение следующих методик.
1) Опросник ситуативной и личностной тревожности Спилбергера Ханина.
Цель: изучение ситуативной (реактивной) тревожности как реакции на конкретную си-
туацию и личностной тревожности как устойчивой характеристики. Позволяет выявить
уровень имеющейся тревожности у испытуемых с нарушениями пищевого поведения, а
именно является ли тревога ситуативной или представляет собой личностную черту ис-
пытуемых.
2) Шкала психологического стресса RSM–25 (Лемур–Тесье–Филлион). Цель – измерение
стрессовых ощущений в соматических, поведенческих и эмоциональных показателях че-
ловека.
С ее помощью можно выявить, насколько у испытуемых с нарушениями пищевого пове-
дения выражена нервно-психическая напряженность.
3) Торонтская Алекситимическая Шкала (TAS) G. J. Taylor. Цель – оценка уровня выра-
женности алекситимии как психологической характеристики личности, заключающейся в
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снижении или отсутствии способности к распознаванию, дифференцированию и выраже-
нию эмоциональных переживаний и телесных ощущений.
шкала алекситимии взята для предстоящего исследования, поскольку ее применение поз-
волит изучить уровень выраженности алекситимических проявлений у испытуемых с на-
рушениями пищевого поведения.
Результаты исследования планируется обрабатывать посредством пакета прикладных про-
грамм статистической обработки Statistica10.0. Обработка результатов эксперименталь-
ных данных будет осуществляться методами математической статистики с использовани-
ем корреляционного анализа с целью выявления статистически значимых взаимосвязей
изучаемых показателей у лиц с нарушением пищевого поведения.

Современные психологические подходы к изучению нарушений пищевого поведения осно-
вываются на том, что в психологической работе с лицами, имеющими пищевую аддикцию,
необходимо с одной стороны исследовать их индивидуальные характеристики (ценности,
мотивы, смысложизненные ориентации, особенности саморегуляции поведения), а с дру-
гой – важны исследования особенностей их окружения, социального контекста, семейных
взаимоотношений.
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