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Тема созависимых отношений является социально значимой, так как предрасположен-
ность к вступлению в созависимость, а после и сама созависимость зачастую приводит к
таким социальным проблемам как домашнее насилие, количество разводов. Достаточно
хорошо исследована созависимость как феномен, но по гендерным особенностям созависи-
моти были найдены только исследования, рассчитанные на небольшую выборку, массовых
исследований найдено не было.

Исследование проводилось путем подбора респондентов в сети интернет. Выбор базы
исследования осуществлялся в соответствии с целями и задачами исследования. В нашем
общем исследовании приняли участие 25 человек: девушки, возрастом от 19 до 38 лет,
состоящие в отношениях.

Проанализируем качества личности, склонной к зависимости и созависимости:
1. Низкая самооценка.
2. Выученная беспомощность.
3. Преобладание примитивных защитных механизмов.
4. Ощущение своей зависимости от окружения.
5. Психологическая незрелость.
6. Неопределенность психологических границ.
7. Недоверие к людям.
8. Внешний локус контроля.
9. Преобладание определенных психических состояний.
10. Неспособность (страх) испытывать чувства близости.
11. Повышенный уровень агрессии, которая проявляется не только как агрессия к

внешнему миру, но и, возможно, как аутоагрессия [3].
Понятие «базисные убеждения» находится на пересечении социальной, когнитивной

и клинической психологии. Все эти науки пытаются ответить на вопрос о том, каким
образом индивид выстраивает свои представления о окружающем мире и собственным Я.
Базисные убеждения – глобальные. Устойчивые представления индивида о мире и о себе,
они оказывают решающее влияние на мышление, эмоциональное состояние личности, а
также ее поведение.

Базисные убеждения большинства здоровых людей зачастую сформулирована следу-
ющим образом: «В этом мире хорошего гораздо больше чем плохого. Если плохое и случа-
ется, то в основном с теми, кто делает что-то не так. Я хороший человек, следовательно,
могу чувствовать защищенным от бед.» [6]

Но есть ситуации (негативный опыт), который резко противоречит данным представ-
лением о мире. Их осмысление приводит индивида в ужас: он ощущает уязвимость и бес-
помощность, испытываемая ранее уверенность в собственной защищенности терпит крах,
что приводит человека в состояние дезинтеграции. [9]

Доктор психологических наук Р.М. Шамионов дает следующее определение понятия
«субъективное благополучие»: «Субъективное благополучие – собственное отношение че-
ловека к своей личности и жизни, а также к процессам, которые личность оценивает,
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исходя из усвоенных нормативных представлений о внешней и внутренней среде, и харак-
теризующееся ощущением удовлетворенности» [7].

Ученый выделяет несколько составляющих субъективного благополучия, далее разбе-
рем каждый из них подробно:

1. Эмоциональное благополучие. Согласно исследованиям ученых Л.А. Абрамян, М.И.
Лисиной, Т.А. Репиной эмоциональное благополучие можно определить как устойчивое
эмоционально- положительное самочувствие человека, основой которого является удовле-
творение основных возрастных потребностей: как биологических, так и социальных.[4]

2. Экзистенциально-деятельностное благополучие. Проявляется в желании достигать
целей и получать удовольствие от достижений, а также в насыщенности жизни смысловы-
ми событиями. Выполнение намеченных действий, достижение целей приносит человеку
удовольствие, которое в свою очередь относится к аффективному компоненту субъек-
тивного благополучия личности.[2] Человек, не осознающий своих целей и не имеющий
четкого плана их осуществления, не может выстроить деятельность таким образом, чтобы
она эффективно удовлетворяла поставленные цели, а также приносила удовольствие от
достижения целей.

3. Эго-благополучие. Благополучие, связанное с удовлетворенностью собой и своей
личностью. Оно проявляется в уверенности в своих возможностях и в гармонии с самим
собой, а также в способности принимать жизненные события. Человек, уверенный в сво-
их возможностях, добивается бльших успехов, а также понимает, что именно он является
творцом своей жизни, и чувствует наибольшую удовлетворенность собой и своей лично-
стью в данный момент. Совокупность этих факторов повышает уровень эго-благополучия.
[1]

4. Гедонистическое благополучие. Удовлетворенность базовых потребностей личности:
в безопасности, в уровне жизни, материальном благополучии, жилищных условиях, эко-
логической обстановке и т.п. [8].

5. Социально-нормативное благополучие. Удовлетворенность своей жизнью при соот-
несении ее с социальными нормами и ценностями личности. Социальное благополучие
определяется как основа социального настроения, его эмоциональный фон, который обу-
словлен оценкой и самооценкой социального статуса и социального положения человека,
его представлениями о возможностях достижения желаемого. [5]

С помощью таких методов эмпирического исследования как: «Шкала измерения соза-
висимости в отношениях Спанн-Фишер» (Фишер, Спанн (1991г.), адаптация Москаленко
В.Д..); модифицированного опросника «Шкала базисных убеждений» (ШБУ) в адаптации
М.А. Падун, А.В. Котельниковой (2012г.); «Методики диагностики субъективного благо-
получия личности» Шамионов Р.М., Бескова Т.В. (2018г.) мы провели исследование среди
женжин, возрастом от 19 до 38 лет, находящихся в отношениях, которое подтвердило нашу
гипотезу о том, что уровень субъективного благолучия и определенные базисные убежде-
ния (в частности «shattered assumptions» (разрушительные предположения) по Янофф-
Бульману) связаны с предрасположенностью к вступлению в созависимые отношения жен-
щинами в возрасте от 19 до 38 лет.
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