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Исследование психологии миграции представляется актуальнои и важнои как в тео-
ретическом, так и в практическом отношении научнои задачеи, до сих пор фактически
не глубоко освященнои в отечественнои литературе. Ввиду этого актуальнои является по-
требность в исследовании феномена миграции не только историческом, политическом, но
и психологическом аспекте, с точки зрения обшеи и современнои психологии. Большое
количество людеи перемещаются в другие страны, которые являются для них чужерод-
нои средои, где элементы структуры человека, как индивида и личности проявляются у
людеи различных возрастов, характеров по-новому, они претерпевают значительные изме-
нения. Процессы миграции на сегодняшнии день разнообразны, а также рассматриваются
с различных точек зрения и изучаются самыми различными дисциплинами. Миграция
в психологии достаточно разнообразно представлена и изучается с этническои и кросс-
культурнои среде. В связи с этим возникает интерес и необходимость изучить данное
явление, описать и рассмотреть процессы происходящие во время различных этапов ми-
грации. На сегодняшнии день в современном мире определен разнообразии ряд подходов к
типам аккультурации, видом и этапам адаптации, которые уделяют внимание этническим
группам и особенностям общества тои страны, куда приезжает человек.

Объектом исследования являются смысложизнезнные ориентации и жизнестоикость
личности

Предметом исследования являются особенности смысложизненных ориентации и жиз-
нестоикости экспатов.

Целью исследования является исследовать особенности смысложизненных ориентации
и жизнестоикости экспатов.

Гипотеза: можно предположить что психологические особенности смысложизненных
ориентации и жизнестоикости экспатов и местных жителеи различны.

Эмпирические методы:
- тест «Смысложизненные ориентации» (Дж. Крумбах и Л. Махолик),
разработан на основе теории стремления к смыслу и логотерапии Виктора Франкла.
- тест «Жизнестоикость» (С. Мадди)
Данные методики были проведены на англииском языке для всех респондентов, так как
все респонденты владеют англииским языком в совершенстве, являются носителями язы-
ка либо имеют высокии уровень владения языком.

В работе отражены результаты диагностики экспатов, на выявление у них жизнестоико-
сти, вовлеченности, контроля, принятия риска, удовлетворенности, наполненности жиз-
ни, а также суицидальности.
Практическои значимостью даннои работы является анализ различнои информации по
теме, что в кратком объеме позволит рассмотреть основные проблемы, сложившиеся на
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данныи момент в изучении экспатов. Результаты данного исследования могут быть при-
менены для работы с иммигрантами и людьми желающими сменить страну прожива-
ния, испытывающими адаптационные, социальные и личностные трудности, при переезде
и проживании в новои стране.
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