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В современном мире человек все чаще сталкивается с неопределенностью и нестабиль-
ностью. Инновационный и технологический прогресс вынуждает человека как личность
в постоянно меняющихся условиях принимать решения в ситуациях множественного вы-
бора. В то же время скороспелые решения оказывают неблагоприятное воздействие на
эффективность выбора и его результат. Успех в свою очередь характеризуется возможно-
стью преодолевать трудности и неопределенные условия. В этой связи в психологии стано-
вится актуальным исследование способов преодоления ситуаций множественного выбора.
Одним из важных направлений является исследование толерантности к неопределенности
[n4] как такого качества личности, благодаря которому человек может успешно ориенти-
роваться в непредсказуемых ситуациях

Толерантность к неопределенности нередко рассматривается с точки зрения характе-
ристики интегрально развитой личности. Так, Г. У. Солдатовой толерантность к неопреде-
ленности определяется совокупностью индивидуальных качеств, психологической устой-
чивостью и системой личностных ценностей [n5]. У Т. В. Корниловой категория толерант-
ности включает в себя активность действий и отношение (позитивное или негативное) к
ситуациям неопределенности различным по значимости, которая описывается терминами
толерантность и интолерантность [n2].

Толерантность к неопределенности некоторые авторы рассматривают в контексте ее
связи мотивацией. В исследованиях Е. В. Павловой и Н. П. Чупряевой анализировались
мотивационные компоненты толерантных и интолерантных студентов [n3]. В ходе исследо-
вания получены достоверные результаты, свидетельствующие о том, что студенты, обла-
дающие меньшей толерантностью к неопределенности, менее адаптированы к учебно-об-
разовательному процессу, чем студенты, наделенные толерантностью. Плохая адаптация
в свою очередь плохо отражается на успехе в учебе и способности студента своевременно
выполнять работы.

Проблему неопределенности подчеркивал Л. С. Выготский, он полагал, что выбор в
условиях неопределенности выступает как борьба мотивов между состоянием аффекта
и интеллектуальной деятельностью (ориентация на возможные последствие выбора), то
есть между «хочу» и «могу» [n1].

Цель данного исследования, исходя из анализа проблемы выбора: выявление различий
в мотивации к учебной деятельности, толерантности к неопределенности и успеваемости
студентов университета, выбирающих различные элективные дисциплины по физической
культуре и спорту.

Материалы и методы исследования. Исследовательская работа проводилась на ба-
зе университета «НГУЭУ» (Новосибирский государственный университет экономики и
управления). В ходе исследования сформированы две группы. К первой группе относи-
лись студенты, выбравшие элективную дисциплину фитнес (группа «Фитнес»), ко второй
– студенты, выбравших остальные направления дисциплины – они были обозначены как
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«Спорт». В каждой группе было по 100 испытуемых, общее количество составило 200 сту-
дентов первого курса очной формы обучения. Выделение группы «фитнес» обусловлено
тем, что это направление подготовки имеет особое содержание: фитнес носит оздорови-
тельный характер и его выбор обусловлен желанием приобрести красивый внешний вид.
Выбор спортивных направлений обусловлен желанием добиться успеха, побить рекорды,
занять высокие места и пр.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ результатов свидетельствует, что
мотивация у студентов с низкой успеваемостью очень высокая при выборе спортивных на-
правлений дисциплины и низкая у студентов выбравших фитнес-направление. У студентов
с высокой успеваемостью обнаружены такие же различия, но они менее выражены, чем у
студентов с низкой успеваемостью. Это свидетельствует о том, что студенты, сделавшие
выбор в пользу спортивных дисциплин, обладают большей мотивацией к обучению, чем
студенты выбравшие фитнес (табл. 1).

Анализ данных по признаку «толерантность к неопределенности» свидетельствует, что
у студентов, выбравших спортивные направления дисциплины и имеющих высокую успе-
ваемость, этот параметр более выражен, и значимо меньше он представлен у студентов,
сделавших выбор в пользу фитнеса. Студенты с низкой успеваемостью также имеют раз-
личия, но они выражены в меньшей степени.

Таким образом, студенты с высоким уровнем толерантности к неопределенности и вы-
сокой успеваемостью чаще выбирают спортивные направления дисциплины, чем студенты,
выбравшие направление фитнес.

Вывод. На основе анализа литературы выявлено наличие у человека проблемы толе-
рантности/интолерантности к неопределенности в ситуации выбора, которая заключается
в противостоянии мотива «хочу» и «могу».

В результате проведенного исследования можно сделать вывод о том, что студенты
университета, обладающие высоким уровнем толерантности к неопределенности, более
мотивированны к учебе, чем интолерантные студенты. Исследование показало также, что
высокая учебная мотивация связана высокой успеваемостью, а более толерантные сту-
денты имеют более выраженную мотивацию к учебной деятельности и более высокую
успеваемость (рис. 1,2).

Исследование показало также, что толерантность к неопределенности является фак-
тором, при котором студент более готов к непредвиденным ситуациям и ситуациям раз-
личной значимости, у него более выражена способность делать выбор в нестандартных
условиях и принимать решения, основываясь на личном опыте. Это оказывает благопри-
ятное влияние на успех во всех видах учебно-профессиональной деятельности.
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Иллюстрации

Рис. : 1. Результаты двухфакторного дисперсионного анализа мотивации и толерантности
к неопределенности
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Рис. : 1. Графическое отображение результатов многофакторного дисперсионного анали-
за (Различия мотивации у высоко и низко усеваемых студентов различных элективных
дисциплин)
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Рис. : 2. Графическое отображение результатов многофакторного дисперсионного анали-
за (Различия толерантности к неопределенности у высоко и низко усеваемых студентов
различных элективных дисциплин)
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