Kongepernuusa «/lomonocos-2024»

CGKLLI/Iﬂ «FyMaHI/ITapHaﬂ IICUXOJIOI'u A 11€pPE] BbI3OBaMU COBPEMEHHOCTH»

Ilcuxonornvueckoe cOonmpoBOXK/€HNE MMOAPOCTKOB U MX CEMeil B MOCTCYWUI/IaJIbHbIN
Iepuo/I

Hayunblii pykoBouTesab — Xo3ueB Baaum BopucoBuy

Xaaruaru Atieron Mazomed Kvi3vt
Cmydenm (cneyuaaucm)
locynapcrBennsbiit yauepcuter «/lydonay, @akyabreT cOlUaJbHBIX U TYMAHUTAPHBIX HAYK,
Kadempa kimmamdeckoit ncuxosoruu, lyona, Poccus
E-mail: kham.19@uni-dubna.ru

UccnenoBanne mocBdIneHo MpobjemMe CyuIuia B IOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. Tema cyurumjia
CJIOYKHA W MHOTOI'DaHHA, BKJIIOYAET B ce0s DOJIbIIOe KOJIMIEeCTBE aCIeKTOB, OJHAKO B MCCJIEI0-
BAHWUU MbI yJIeJIsIeM BHUMAaHUe [ICUXOJIOTMYECKOH CTOpOHe (COMPOBOXKIAOIIETt) JaHHOE sIBJIEHHE.
Oj110#1 U3 BaxKHBIX 3a/1a1 pabOThI SIBJISETCS aHAJN3 MOTUBOB U yYCJIOBUN CYUIIU/IA B IIOAPOCTKO-
BOM BO3pacTe, C BBICTpAUBAHUEM JIAJIHLHEHIIIETO COPOBOXK IEHNUS.

AKTyalbHOCTH TTPOOJIEMBI TTOAPOCTKOBOIO CYHUIUIA C KayKIbIM rojioM Bo3pactaeT. OO0 3Tom
HAM TOBOPSAT CTATUCTUYECKHE TOKA3aTe/IM, KOTOPbIE MPEIOCTABIISIET CJIEJICTBEHHBI KOMUTET.
OrMedaeTcst TEHJIEHIMA K BO3PACTAHUIO CJIYUIAEB MOJAPOCTKOBBIX cynimaoB: 2020 roga- 548 ciy-
qaes, 2021 rox -753 ciayuas (+37,4 %). He Menee 3naunMoii u akTyajbHOil sBJIsieTCs TpobIeMa
MIOBTOPHOI'O CYUITU/Ia cpein oapocTKoB. [lo 3Toil mpuynne KpaitHe BaKHO Pa3BepPTHIBATD IICHU-
XOJIOTUYIECKOE COTPOBOKJIEHUE CEMbU U MOJAPOCTKA B TIOCTCYHUITUIATBHBIN IEPUO/T, BKJIIOYAIONIEe
B cebsi: OCO3HAHME ITPOU3OIIIE/INIEr0, OPraHu3aInio yCJIOBUi ObITHS W KOMILIAMHC B CHUTyalllun
TpaBMaTU3AIIN.

B nannoit pabore yuactBoBasm 4 MOAPOCTKA U UX POJUTEIN, KOTOPble HAXO/IMJINCH B peabu-
suranuoHHoM mporecce B HUW ueorioxkHoI jreTckoit xupypruu u Tpasmarosoruu (. Mocksa).
Ha nepBom srame nareit paboThbl TPOUCXO/IMIO 3HAKOMCTBO, HAJIAYKUBaHUEe KOHTAKTa C POJIU-
TeJIAMU U TIOJIpocTKOM. [lasiee cobupasicss anamMHe3 Ku3nu pebeHKa, BRICTPAnBaIaCh CTPYKTypa
COIMAJIBHOM CHUTyalluM Pa3BUTHS, XapaKTepn30Bajach CHUCTeMa OTHOIIEHHl MOJPOCTKA U €ro
OKPYKeHHsl, 0COOEHHOCTEl ero BKJIIOUEHUS B COIUAIbHBIE HHCTUTYTHI (KJIACC, KO/, KOMaH/Ia,
KPY2KOK 1 J1ip.). Ha jjanHOM sTarie mepej HaMu CTOsIa B TOM YHCJIe BaXKHAsT 3812494 JIETMKATHOTO
YCTAHOBJICHUS MOTUBOB U NPUYWH CYUIIHJIA.

Ncexost m3 pacCMOTPEHHBIX CJIyYaeB, Mbl ITPUXOIUM K 0DOODINEHUIO, 9TO, KaK IPABUIIO, B Ce-
MbSIX, TJIe CJIYUIUJICA CYUIINJI, TPUCYTCTBYET ONpeJieleHHas ClelnduKa BHYTPHCEMENHBIX OTHO-
mernit. OHa MOYKET UMETh pa3Hble (POPMbBI: MOBBIIIEHHYIO SMOIMOHAJIBHOCTH, SMOIUOHATBHYIO
OTCTPAHEHHOCTb, aBTOPUTAPHOCTH 0€3 IMOJJIePyKKU, OPUEHTUPOBAHHOCTD HA YCIIEITHOCTh, OPH-
eHTUPOBAHHOCTH Ha MPOMECCUOHAIBHYIO Pean3aIluio, OTCYTCTBUE IIyOUHbI B OOICHUH U T./I.
Tak>ke HepeIKO TPUYNHA CYHUITUIA KPOETCs B OCOOEHHOCTSX OTHOIIEHUN OJIPOCTKA HE TOJIHKO
B CCP, no n B comuaibublx uHcTUTyTaX. [1opOCTKN MOTYT CTaJIKUBATHCS ¢ KOH(MDJINKTAMU,
OYJUITMHIOM, TTPOBOKAIIUSIMU B KJIACCE, C KOTOPBIMU MM HE YJaeTCs COBJIAIATh.

Bazkneiiieit 3aj1avueil gBJIsieTCsl BBICTPAMBAHUE ICUXOJOIMIECKOTO COMPOBOXKIIEHUST CEMbHU
(CCP) u mogpocTka B OCTCYUIMIAIbHBIN Tieprosl. [lociie BbisiBJIeHUST HEIPOIYKTHBHBIX ACIIeK-
TOB B3aMMOJIEWCTBUSA IMOJAPOCTKA U HUJIEHOB €r0 CEMbH, aHaJn3a CICIU(MUKN B3aMMOJICHCTBUA
MEK/JTy IOJPOCTKOM ¥ COINUAJIbHBIMU UHCTUTYTAMU, IIPOUCXOIUT (DOPMUPOBAHUE YCJIOBHUS Pa3-
BUTHUSA TIOJIPOCTKA, C YIETOM 3THX 00cToATeNbCTB. [IponcxoanT opuenTrpoBanme poguTess Ha
3aJ1ady POPMUPOBAHUS YCJIOBUS JIJI PA3BUTUS JIMIHOCTU MOJIPOCTKA.

Cpent JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH IMOJIPOCTKOB, COBEPIIUBIIUX CYHUIUIAJBHYIO IOIBITKY,
HEIIPEMEHHO OTMedaeTcs nHpbaHTHIbHas mo3uimsi, Koropas dopmupyerca CCP. B npoanau-
3UPOBAHHBIX CJIyYasixX MOYKHO HAOJIOIATH OTCYTCTBAE OPUEHTUPOB B IMOHUMAHUKA MEXKJIUIHOCT-
HBIX OTHOIIIEHU, B CIIOCO0OAX pearnpoBaHUs B Pa3/IMIHBIX YKU3HEHHBIX CHUTYallUdX, B CIIOCODaX
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COBJIQJIAHUS C TPYIHOCTIMU, SMOIUOHAILHYIO Ja0UIbHOCTD. 110 9T0fl mpuvnHe BhICTpaBaHUE
MICUXOJIOTTYIECKON pabOThl TPOUCXO/IUT B HAIIPABJIEHUN MTPEOIOJIEHUSA JITTHOCTHOW MH(MDAHTUITH-
HO#I rmo3unuu 1oipocTka. JIis pacmumpenus cpejicTB, X KUZHEHHBIX OPUEHTUPOB MbI HCIIOJIH3YEM
KYJIbTYPHYIO TIPOI'PaAMMy: IIPUTYH, aHAJIU3 PacCKa30B, CJIOBECHOE TBOpUYECTBO. B Xoje BcTped
[IPOUCXOJIUT aHAJIN3 JIUTEPATYPHBIX U KMHEMATOIpaduIecKuxX MPOU3BeeHIil, 00CYKIeHIe MO-
THUBOB I'€pPOEB IIPOU3BEIEHUS, MOJIEIMPOBAHNE KU3HEHHBIX CUTYalUii depe3 CJI0BeCHOE TBOpUe-
cTBO U Jip. [lj1g KarXKJ10r0 TOJIPOCTKA U CEMbU HAMEYaeTCsl CBOS IPOrpamMMa.
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