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В психологии на данный момент недостаточно данных об особенностях возможных
способов поведения в ситуации, потенциально вызывающей ревность, и определения таких
ситуаций для людей с любовной зависимостью и без неё.

Существует ряд исследований [13; 14; 15; 16; 17], изучающих связь ревности с типом
привязанности, в которых получены любопытные результаты: например, люди с тревож-
ной привязанностью или «озабоченные» (по Bartholomew): испытывают ревность чаще и
интенсивнее [12; 13; 14; 15; 17], оценивают угрозу отношениям как более серьезную, ис-
пользуют «навязчивую» заботу, чаще пользуются дистрибутивной и насильственной ком-
муникацией и угрозами, контролем/ограничением [12], прошлое предательство для них
может снизить последующие ревнивые реакции [17]. Из этого следует, что люди с тре-
вожной привязанностью в большей степени подвержены негативному влиянию ревности,
поэтому вызывают наибольший интерес исследователей.

Тревожный тип привязанности по описанию близок к характеристикам любовной зави-
симости, действительно, в обоих случаях личность боится потерять партнера, часто имеет
низкую самооценку [2; 4; 8; 11] (для любовной зависимости есть случаи завышенной са-
мооценки [8]), недоверие партнеру [2; 4; 5; 11], тревожность [5; 11]. По этой причине мы
предполагаем, что для людей с любовной зависимостью можно будет наблюдать похожие
закономерности в проявлении и отношении к ревности. Однако любовная зависимость
обладает своими специфическими свойствами, характерными для зависимого поведения:
стремление «сбежать» от реальности с нарушением адаптации, гедонистическая установка
[1; 8], изменение социальной и биологической функции предмета аддикции, механистич-
ность мировосприятия [8], «мышление по желанию» [1; 8], «сверхценность» партнера [1;
8; 10; 11] начинает определять поведение, низкая дифференцированность «Я», колебания
переживания своего всемогущества и беспомощности, сложности с аффективной регуля-
цией [1; 8; 9; 11], некритичность к своему состоянию [8], отрицание проблемы [2; 4; 11],
часто неосознанный выбор партнера, которые не способен на близкие/теплые/интимные
взаимоотношения, нереалистичные ожидания безусловной любви от партнера [10]. Чело-
век «растворяется» в партнере, но, на самом деле, его интересует не партнер как личность,
а собственные эмоции при взаимодействии с партнером, мыслях о нем [1; 8; 9]. Внешний
страх потерять партнера [8; 10] в действительности является страхом «здоровой» интим-
ности [8; 10].

В работах [5, 8, 9, 11] про любовную зависимость указывается наличие ревности, но их
связь не раскрывается. В одном исследовании была обнаружена прямая связь ревности с
созависимостью именно для мужчин [2]. Таким образом, эмпирических данных пока мало.
Интересно посмотреть на специфику понимания ревности людьми именно с любовной
зависимостью.

Зависимость является биопсихсоциальным феноменом, общество может влиять на её
развитие посредством традиций, культуры [11], конкретных общественных ситуаций, мик-
росоциума [8]. Старшенбаум выделяет 4 типа семей, которые способствуют развитию ад-
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дикции у выросшего ребенка [10]. А.Ю. Акопов относит социально-психологические зави-
симости к социальным болезням личности, одну из причин он видит в избыточности, суще-
ствующей в современном мире, распространении инфантилизма [1]. Социальной причиной
частного случая зависимости, а именно созависимости, Уайнхолды видят в доминаторном
обществе [11]. При описании современных любовных отношений похожее виденье ситуа-
ции можно увидеть у Е. Иллуз, хотя её исследования не нацелены именно на описание
зависимых отношений [6, 7]. То есть социум может способствовать развитию любовной
зависимости. Возрастающий интерес к данной теме может свидетельствовать о распро-
страненности данной проблемы в современном обществе.

Целью нашего исследования является выявление особенностей восприятия ситуаций,
вызывающих ревность у людей с любовной зависимостью и без неё. Для анализа ревности
было решено разработать 2 варианта кейсов. В первом варианте кейса описана ситуация
доброжелательного общения партнера с «соперницей» (уделение ей большего внимания) в
группе друзей, и с изначальным недоверием партнеру (до ситуации, вызвавшей ревность).
Во втором варианте кейса существует телесный контакт, общение наедине партнера с «со-
перницей», до этой ситуации партнеру доверяли. Таким образом, кейсы различаются по
наличию / отсутствию изначального доверия партнеру и взаимодействию партнера с «со-
перницей» (в обоих вариантах кейса «соперница» - общая подруга, взаимодействие проис-
ходит на празднике в группе друзей). Респондентам нужно написать развернутый ответ на
предложенные нами вопросы. Далее проводится контент-анализ. Мы предполагаем, что
отношение к ситуации из кейса 1 и способы разрешения этой ситуации будут различаться
у людей с любовной зависимостью и без неё. Основной интерес направлен на выявление
этих способов, а также на восприятие самой ситуации, описанной в кейсах. Для изме-
рения любовной зависимости использована адаптированная Бердичевским А.А., Падун
М.А., Гагариной М.А. [3] методика Л. Спенн и Дж. Фишер.
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