
Конференция «Ломоносов-2024»

Секция «Клиническая медицина»

Лазерная флуоресцентная спектроскопия в оценке параметров
внутриклеточного метаболизма: воспроизводимость параметров в коже

здоровых добровольцев.

Научный руководитель – Фадеев Валентин Викторович

Рыжкова Екатерина Геннадьевна
Аспирант

Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова,
Москва, Россия

E-mail: e.g.ryzhkova@bk.ru

Введение Лазерная флуоресцентная спектроскопия (ЛФС) является одним из совре-
менных методов диагностики обмена веществ в тканях организма, в основе которого ле-
жит измерение интенсивности вызванной флуоресценции коферментов НАДН и ФАД+,
задействованных в цикле Кребса и окислительном фосфорилировании [1, 2].

Количественная оценка интенсивности флуоресценции данных коферментов позволяет
косвенно оценивать метаболическую активность тканей, что обуславливает диагностиче-
скую ценность данного метода.

Однако для физиологических показателей характерна индивидуальная и популяцион-
ная вариабельность, выраженность которой в значительной степени определяет воспроиз-
водимость результатов их измерения [2].

Цель Оценить междневную воспроизводимость измерений интенсивности флуоресцен-
ции коферментов НАДН и ФАД+ в коже здоровых добровольцев.

Материалы и методы В исследование включен 51 здоровый доброволец (ж/м -
35/16; возраст 25 [24;26] лет). Исследование одобрено локальным этическим комитетом
ФГАОУ ВО «ПМГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Универси-
тет). Протокол исследования предусматривал 2 дня измерения с интервалом 3-7 дней (Д1
и Д2). У каждого испытуемого регистрировались основные антропометрические, физиоло-
гические параметры и нормированные амплитуды флуоресценции НАДН и ФАД+, в коже
методом ЛФС (прибор «ЛАЗМА СТ», НПП «ЛАЗМА», Россия) на тыльной и вентраль-
ной стороне предплечья в состоянии покоя (АНАДН и АФАД), при охлаждении (АНАДНохл и
АФАДохл) и нагревании (АНАДНнагр и АФАДнагр). Статистический анализ данных проведен
в SPSS Statistics. Воспроизводимость (между Д1 и Д2) была выражена в коэффициентах
вариации между субъектами (CV) и коэффициентах внутриклассовой корреляции (ICC).
Значения CV менее 25% считались приемлемыми. Значение ICC более 0,40 считалось удо-
влетворительным.

Результаты Наилучшую воспроизводимость имели показатели: АНАДН на тыльной
(CV=4,5%, ICC=0,771) и вентральной (CV=9,31%, ICC=0,851) стороне предплечья, АНАДНохл

только на тыльной стороне предплечья (CV=6,11, ICC=0,566) и АФАДнагр также на тыль-
ной стороне предплечья (CV=18,38%, ICC=0,509).

Выводы Наиболее воспроизводимым из исследованных показателей ЛФС является
интенсивность флуоресценции НАДН в коже предплечья в состоянии покоя. При про-
ведении температурных функциональных проб лучшую междневную воспроизводимость
имеют показатели интенсивности флуоресценции НАДН при охлаждении и интенсивности
флуоресценции ФАД+ при нагревании, но только на тыльной стороне предплечья. Оценка
интенсивности флуоресценции НАДН в коже тыльной стороны предплечья является наи-
более перспективным для клинического использования методом оценки энергетического
обмена в коже.
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