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Работа посвящена анализу поведения трудовых мигрантов из стран СНГ, приезжаю-
щих в Москву на заработки и сталкивающихся с большим количеством жизненных труд-
ностей. Теоретической основой исследования являются теория маргинального человека
Р.Парка и концепция «чужака» Г.Зиммеля. Методология исследования основана на стра-
тегии смешивания методов — сочетания глубинных интервью и стандартизованного он-
лайн-опроса. В ходе исследования были выявлены и изучены основные ситуации жизнен-
ных трудностей, представляющие собой травмирующий опыт для трудовых мигрантов.
Главными из них являются отсутствие возможности официального трудоустройства даже
при наличии у мигрантов высшего образования и профессиональных навыков, а также
негативные стереотипы москвичей в отношении мигрантов, затрудняющие последним по-
иск жилья и получение временной регистрации по месту жительства. В результате анализа
были выявлены следующие основные стратегии совладания с жизненными трудностями:
активный поиск решения проблем, включая принятие ответственности на себя за реше-
ние текущей задачи; поиск помощи среди соотечественников; профессиональное развитие
и самосовершенствование; интеграция в принимающее общество посредством посещения
культурных мероприятий.
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