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Важнейшей задачей психологической науки традиционно является исследование лич-
ности, центральной и системообразующей характеристикой которой является ее направ-
ленность [2]. Смысложизненные и ценностные ориентации, являющиеся элементами на-
правленности, принято считать достаточно устойчивыми образованиями, которые, одна-
ко, могут претерпевать изменения в ситуации тяжелых инвалидизирующих заболеваний
и травм [1], к которым можно отнести травму спинного мозга, и в то же время обладать
определенным адаптационным потенциалом. Нами было проведено эмпирическое исследо-
вание особенностей социально-психологической адаптации 62 людей с инвалидизирующей
травмой спинного мозга во взаимосвязи с их смысложизненными и ценностными ори-
ентациями. В ходе работы использованы следующие методики: «Методика диагностики
социально-психологической адаптации» Роджерса К. и Даймонд Р. (адаптация Осниц-
кого А.К.), «Ценностные ориентации» Моткова О.И. и Огневой Т.А. (вариант 2), «Тест
смысложизненных ориентации» Леонтьева Д.А. Было определено, что люди с травмой
спинного мозга, принявшие участие в исследовании, имели достаточно высокий уровень
социально-психологической адаптации. Видимо, они достаточно адаптированы к жизни в
условиях инвалидизирующей травмы, позитивно оценивают себя и окружающих, склонны
принимать на себя ответственность за происходящее в жизни. Изучение психологических
особенностей тех людей, которые находятся на достаточно высоком уровне адаптации,
приняли свою травму и готовы говорить о ней, согласно гуманистическому принципу,
представляется нам особенно значимым, поскольку позволяет определить факторы, ко-
торые могли способствовать достижению подобного результата. Были обнаружены поло-
жительные взаимосвязи всех интегральных показателей адаптации и смысложизненных
ориентаций (36 корреляций из 36 возможных). Можно предположить, что актуальные
смыслы и смыслопорождение являются одним из важнейших механизмов адаптации в
ситуации инвалидизирующей травмы, что также соотносится с имеющимися в психоло-
гической науке данными исследований Hammell K.W. (2004) [3], Tchajkova N. (2021) [4].
Интересно, что при этом смысложизненные ориентации имели значительно меньше кор-
реляций со значимостью различных ценностей (10 положительных корреляций), по срав-
нению с их реализацией (33 положительные корреляции). Вероятно, в данном случае сами
ценности и их значимость являются меньшими источниками смыслов, чем их практиче-
ская реализация в жизни. Такое деятельностное осуществление ценностей даже может, по
нашему мнению, становиться для них самостоятельным смыслом и ресурсом для адап-
тации к жизни в условиях инвалидизирующей травмы. Особую значимость приобретает
продолжение профессиональной деятельности в адаптированных условиях, творчество и
хобби, а также самореализация в социуме. Данное предположение подтверждается и тем,
что больше всего взаимосвязей особенностей социально-психологической адаптации было
также обнаружено не со значимостью отдельных ценностей, а с их осуществлением. Таким
образом, в ходе проведенного исследования было определено, что актуальные смыслы и
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смыслопорождение могут становиться одним из механизмов адаптации человека с инва-
лидизирующей травмой. При этом особое значение приобретает практическая реализация
различных ценностей в жизни, что может быть для людей с травмой спинного мозга само-
стоятельным смыслом. Результаты данной работы могут быть полезны для специалистов
по сопровождению людей с инвалидизирующей травмой спинного мозга в процессе их
адаптации с целью содействия ей, повышения психологического благополучия и субъек-
тивного качества жизни.
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