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Симуляционные технологии активно внедряются в медицинское образование и практи-
ческое здравоохранение. В настоящее время 50 медицинских ВУЗов и других медицинских
учреждений России имеют симуляционные центры, в которых осуществляется обучение и
повышение квалификации с использованием симуляционных технологий[4].

Симуляция в медицинском образовании - это современная технология обучения и оцен-
ки практических навыков, умений и знаний, основанная на реалистичном моделировании,
имитации клинической ситуации или отдельной физиологической системы, для которой
могут использоваться биологические, механические, электронные и виртуальные (компью-
терные) модели [2; c. 298].

Однако при использовании симуляционных технологий могут возникать определен-
ные психологические проблемы, связанные со спецификой использования этих техноло-
гий (особенности восприятия студентами ситуации «симуляции и реальности», высокий
уровень «оценочной» обратной связи и пр.), что может приводить к образованию пси-
хологических барьеров и замедлять или нарушать адаптацию студентов и ординаров к
новым формам обучения[1; 3].

Целью предстоящего исследования является изучение психологических факторов, вли-
яющих на обучение студентов-медиков с использованием симуляционных технологий и
переход к работе с реальными пациентами, в связи с задачами оптимизации учебного про-
цесса. В ходе исследования планируется изучение различия ментальной и когнитивной
репрезентации ситуации симуляционного обучения и ситуации взаимодействия с реаль-
ным пациентом студентами-медиками

Реализация данного исследования планируется на базе Клиники высоких медицинских
технологии на базе Центра медицинских аккредитаций научного парка СПбГУ. В исследо-
вании примут участие студенты, обучающиеся на медицинском факультете и проходящие
практику с использованием высокотехнологических тренажеров.

Для реализации задач исследования был разработан квазиэкспериментальный дизайн
и сформирован набор методик. Исследование предполагает 4 экспериментальных замера
и один замер, направленный на изучение стабильных характеристик изучаемой выборки.
Замеры обусловлены разными этапами прохождения обучения:

1. До начала эпизода работы с симулятором
2. Сразу после окончания работы с симулятором
3. Перед вступлением во взаимодействие с реальными пациентами
4. После работы с пациентами
В качестве экспериментальных методик были выбраны: шкала психологического стрес-

са PSM-25, шкала «Актуальное состояние», шкала самооценки тревоги, шкала самооцен-
ки Дембо-Рубинштейн. Для исследования особенностей личности респондентов предпо-
лагается использование таких методик, как тест на наличие иррациональных установок,
опросник невротических черт личности KON-2006, исследование личностной тревоги по
Спилбергеру и методика «Уровень субъективного контроля».
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Для статистического анализа предполагается использовать описательные статистики,
дисперсионный анализ, корреляционный анализ Спирмена.

В качестве ожидаемых результатов предполагается получить личностный профиль сту-
дента, обучающегося с помощью симуляционных технологий, оценку влияния личностных
характеристик на восприятие обучающей ситуации как стрессовой, а также сравнение вос-
приятия ситуации симуляционного обучения и отработки навыков на реальном пациенте.
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