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В последнее время наблюдается повышенный интерес к такой группе материалов, как гидрогели, которые благодаря ряду своих уникальных механических и физико-химических свойств все чаще стали использоваться в медицине. Известны примеры применения гелей как компонентов систем с контролируемым выделением активного фармацевтического ингредиента (АФИ), подложек для клеточной инженерии, материалов для имплантатов, контактных глазных линз, косметических протезов, перевязочных материалов и т.п. Однако включение АФИ в гидрогель, состоящий на >90% из воды, зачастую становится проблематичным, поскольку в большинстве случаев АФИ плохо растворимы в водной среде. Поэтому, для достижения желаемой терапевтической дозы требуется введение дополнительных вспомогательных веществ, с помощью которых можно добиться улучшения растворимости АФИ и, таким образом, повысить содержание АФИ в гидрогеле.

В данной работе были получены и охарактеризованы гидрогели на основе йота-каррагинана, биосовместимого полимера природного происхождения, и метотрексата (МТХ), лекарственного препарата, проявляющего иммунодепрессивное, противоопухолевое и цитостатическое действие. МТХ очень плохо растворим в водной среде, для повышения его содержания в гидрогеле использовался β-циклодекстрин (β-ЦД) – олигосахарид, образующийся при ферментативном разложении крахмала и широко применяющийся в фармацевтике в качестве солюбилизатора за счет способности к образованию комплексов включения. На основе полученных кривых течения, соотношения модулей упругости и потерь и их температурной зависимости было выявлено влияние МТХ и β-ЦД на структурно-механические свойства 1% гидрогеля на основе йота-каррагинана. Полученные данные обсуждены с точки зрения возможных взаимодействий каррагинана с МТХ и β-ЦД, а также комплексообразования МТХ с β-ЦД. 
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