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Часто используемыми агентами для ангиографических процедур являются вещества с атомами йода, ковалентно связанными с алифатическими или ароматическими атомами углерода. Свойства этих веществ различаются. Алифатические йодсодержащие вещества обычно представлены йодированными производными жирных кислот, которые  малорастворимы в воде и медленно всасываются в ткани. В настоящее время из веществ такого рода на рынке преобладает липиодол, представляющий собой йодированные производные макового масла и одобренный FDA для гистеросальпинографии и лимфографии [1]. Однако это вещество используют и для других медицинских целей, например в составе эмболизирующих агентов. Ароматические же йодсодержащие рентгеноконтрастные агенты, как правило, хорошо растворимы в воде за счет большого количества гидроксильных групп. Водные растворы таких веществ одобрены для проведения целого ряда ангиографических процедур [2]. С другой стороны, в состав агентов, вводимых в кровеносные сосуды, может входить органический растворитель диметилсульфоксид [3]. Задачей данной работы является исследование взаимодействия йодсодержащих веществ различной природы с диметилсульфоксидом и определение возможности их совместного применения в кровеносных сосудах.
В качестве объектов исследования были выбраны Липиодол® Ультра-Флюид (GUERBET, Франция), йопромид (лиофилизат рентгеноконтрастного агента Ультравист® производства компании Полисан, Россия) и диметилсульфоксид квалификации х.ч. Исследования проводили методом УФ-спектрофотометрии на спектрофотометре Cary 60 UV-Vis (США) в диапазоне длин волн 200-600 нм.
В результате работы установлено, что с течением времени от липиодола отщепляется свободный йод, который переходит в раствор в виде трииодид-ионов, причем диметилсульфоксид, по-видимому, ускоряет этот процесс. При хранении в течение одного месяца концентрация связанного йода в разбавленном растворе липиодола снизилась в 3 раза. В случае высоких концентраций липиодола растворение его в диметилсульфоксиде происходит одновременно с отщеплением йода. В то же время при хранении растворов йопромида в диметилсульфоксиде отщепления йода или других изменений в составе раствора не наблюдалось. 

Таким образом, внутрисосудистое применение растворов алифатических йодсодержащих веществ в диметилсульфоксиде безопаснее, чем применение растворов йодированных производных жирных кислот, так как отщепившийся йод может негативно влиять на стенки сосудов.
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2. LIPIODOL® (Ethiodized Oil) Injection: https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2014/009190s021lbl.pdf 
3. ULTRAVIST (iopromide) Injection, for intravenous or intra-arterial use: https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2018/021425s028lbl.pdf
