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Введение. Межполушарное взаимодействие в двигательной системе играет ключевую
роль в регуляции координации движения конечностей в норме и является одной из мише-
ней для терапевтической нейромодуляции, например, после инсульта [2]. Одним из подхо-
дов, которым можно оценить межполушарные взаимодействия в двигательной системе на
индивидуальном уровне, является выраженность феномена физиологической зеркальной
активности (ФЗА), который представляет собой непроизвольную мышечную активность
в конечности, возникающую при сокращении мышц противоположной конечности.

Методы. Проводилась запись поверхностной ЭМГ, с мышц abductor pollicis brevis(APB),
abductor digiti minimi(ADM) и extensor carpi ulnaris(ECU) обеих рук. Моторным заданием
было изолированное отведение либо большого пальца правой руки, либо мизинца 25 раз
подряд. Для отслеживания изолированности движения во время выполнения моторного
задания испытуемые получали биологическую обратную связь, эффективным считалось
сокращение на 70% от максимальной силы сокращения при учете максимально расслаб-
ленной другой мышцы исследуемой пары APB, ADM.

Результаты. В исследовании приняли участие 40 здоровых испытуемых-правшей. Был
разработан алгоритм для анализа данных и выложен в базу github (https://github.com/k
ozltv/stabilnost_pma_grant), а также была выявлена большая выраженность ФЗА в гомо-
логичных мышцах по данным максимальной активности, средней активности и площади
под кривой. В то же время большая выраженность активности в гомологичной мышце
наблюдалась и в момент до начала движения. В связи с этим далее мы оценивали разни-
цу между соотношением ЭМГ активности в мышце ADM по сравнению с мышцей APB
в каждом исполнении до и после начала движения и продемонстрировали, что преобла-
дание активности гомологичной мышцы значимо больше в период движения на активной
руке (в период ФЗА) по сравнению с периодом до начала движения.

Выводы. Анализ данных показывает увеличение степени выраженности ФЗА в гомоло-
гичной мышце неведущей руки при длительных и повторяющихся сокращениях, а также
высокую мышце-специфичность данного феномена. Мы полагаем, что исследованная на-
ми впервые выраженная гомологичность ФЗА внутри одного сегмента конечности может
стать отправной точкой для использования ФЗА в качестве подхода оценки так называ-
емого перекрестного латерального торможения [1], что может способствовать разработке
новых нейромодуляционных подходов с использованием неинвазивной стимуляции мозга
для восстановления двигательной функции руки [3].
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