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Осенью 2021 года на кафедре социологии и психологии политики факультета политоло-
гии МГУ имени М.В. Ломоносова проводилось эмпирическое исследование, посвященное
изучению и интерпретации психологического состояния российского общества (ПСО) - со-
вокупности массовых и коллективных настроений, представлений, образов, ценностей и
установок. Согласно концептуальной модели исследования, ПСО является реакцией рос-
сийских граждан на происходящие вокруг них события, в особенности - в социально-
экономической и политической сферах жизни общества [3]. В рамках данного исследо-
вания научный коллектив кафедры рассмотрел особенности текущего психологического
состояния россиян разного возраста спустя две недели после выборов в Государственную
Думу ФС. Особое внимание было уделено анализу ПСО российской студенческой моло-
дежи, как социальной группы, политическое сознание членов которой в большей степени
подвержено влиянию крупных политических событий [1, 2].

Было проведено 6 фокус-групп, в двух из которых приняли участие студентыМГУ име-
ни М.В. Ломоносова. Исследование проводилось с использованием методов фокус-груп-
повых дискуссий, а также различных проективных техник (например, метод направлен-
ных ассоциаций). В работе с полученными ответами использовались приемы качественной
обработки и анализа данных. Ответы респондентов подвергались кластеризации, группи-
ровке, содержательному анализу.

Проведенное исследование показало, что недавно прошедшая избирательная кампа-
ния оказала отрицательное влияние на психоэмоциональное состояние молодых россиян.
Нереализованное желание перемен в политике и неспособность каким-либо образом по-
влиять на ситуацию, сложившуюся в публичной политике вызывает у студентов чувства
растерянности и подавленности, приводит их к состоянию всепоглощающей апатии.

Участники исследования активно выражали свое недовольство результатами голосо-
вания, испытывая при этом весь спектр эмоций - от легкого раздражения до неприкрытой
агрессии, но, тем не менее, не рассматривали возможность своего личного участия в ка-
ких-либо политических акциях. Основной причиной подобной пассивности является страх
быть задержанным сотрудниками полиции.

Результаты фокус-групповых исследований свидетельствуют о том, что сегодня рос-
сийская молодежь определенно испытывает чувство обиды по отношению к власти: желая
изменить текущее положение дел в публичной политике, они с сожалением констатируют,
что в ближайшее время этого не произойдет, так как действующая власть всеми силами
будет пытаться сохранить статус-кво. Можно сказать, что сегодня молодое поколение на-
ходится в своеобразном состоянии гибернации: адаптировавшись к современным социаль-
но-политическим реалиям, они прекратили попытки вступать в открытую конфронтацию
с властью, избрав стратегию «тихого протеста».
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