Взгляд Ибн Сины на лечение рака молочной железы: современный взгляд на прошлое
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В древнем Иране медицина пережила золотой век между 10 и 18 лунными веками, когда жили великие врачи, такие как Рази, Ибн Сина, Исмаил Джорджани, Али ибн Ахвази и Мохаммад Хусейн Агили Хорасани. Эти врачи переводили медицинские учебники, написанные до нашей эры, развивая медицинскую науку. Каждый из этих выдающихся врачей пересматривал и критиковал взгляды предшественников, рассеивая неправильные представления, добавляя свои открытия к предыдущим знаниям и передавая свои достижения будущим поколениям. Можно утверждать, что иранцы за эти годы внесли большой вклад и создали основу для развития медицинской науки. Древние иранские медики смогли получить информацию, которая может оказаться полезной даже для современной науки.

Авиценна – выдающийся персидский учёный, философ, врач. Настоящее имя Абу Али Хусейн Ибн Абдаллах Ибн Сина (980 - 1037гг. н.э.) Влияние Ибн Сины на современную медицинскую науку очень велико. Его концепция и взгляды на рак и особенно рак молочной железы интересны и уникальны, поскольку он был первым человеком в истории человечества, который на основе практики разработал свою теорию о  возникновении, диагностике, лечении, в том числе хирургическом этого смертельного заболевания. В своей многотомной книге «Каноны медицины» Авиценна даёт определение рака, его типы, симптомы, распространенность, осложнения, оценку методов лечения и ухода.  
По определению Ибн Сины, рак — это неприемлемая опухоль черного желчного протока, которая может сопровождаться болью. Он также отметил, вокруг раковой области появляется скопление кровеносных сосудов, что согласуется с доказанной современной медициной гипотезой ангиогенеза. Антиангиогенная терапия является достаточно новым методом лечения злокачественных образований Основные постулаты учения Ибн Сины о раке

Рак может возникать на коже, во внешних или внутренних органах, особенно часто в кишечнике или матке.
Он также может присутствовать в некоторых основных органах тела, таких как мозг и сердце, что делает операцию невозможной [13]. 
«Рак следует диагностировать и лечить на ранней стадии», — сказал он. По словам Ибн Сины, трудно диагностировать рак на ранних стадиях, но только при ранней диагностике может быть назначено успешное лечение. Если рак распространился на внутренние органы, его нельзя оперировать, потому что любой вид стимуляции может привести к осложнениям. Ибн Сина подробным образом объяснил разницу первичного и метастатического рака молочной железы. Учёный разработал методы лечения, которые соответствуют сегодняшним взглядам на лечение рака.  Его теория раннего хирургического вмешательства при поражении раком молочной железы и послеоперационного выздоровления пациентов при отсутствии метастазов актуальна и в наши дни.  На примере двух своих пациенток он описал удачный исход в лечении данного заболевание у той, болезнь которой была обнаружена на начальной стадии. Операция по удалению молочной железы и дальнейший правильный уход привёл к излечению женщины.
Послеоперационное наблюдение за второй пациенткой, чья злокачественная опухоль была прооперирована уже после появления метастазов, позволило сделать вывод о вторичном заражении второй груди и поражении других органов, что определило неутешительный исход данного метода лечения при таком течении заболевания. Авиценна предложил и практиковал методы лечения, которые и сегодня представляются современной перспективой в лечении этого смертельного заболевания. Сегодня, на ранних стадиях рака молочной железы мастэктомия является терапевтическим приоритетом и обеспечивает максимальный местный контроль и наименьшее количество рецидивов. Кроме того Ибн Сина впервые упомянул о связи между раком молочной железы и подмышечными лимфатическими узлами. 
Ибн Сина, несомненно, был пионером в медицинской науке своего времени. Многие из его медицинских концепций до сих пор не изучены. Таким образом, всестороннее исследование этих средневековых документов, может привести к новому взгляду на медицину. Совместное использование современной и традиционной медицины может стать новым поворотом в развитии медицинской науки.  
Литература
1. Tabatabaei SM, Kalantharzmi AJ. Razi, Ibn Sina and other Iranian medical practitioners familiar with cancer disease from diagnosis to treatment (Special Speech). Journal of Faculty of Medicine 2010; 34(3): 147-151. 
2. Zhang Q, Lu S, Li T, Yu L, Zhang Y, Zeng H, et al. ACE2 inhibits breast cancer angiogenesis via suppressing the VEGFa/VEGFR2/ERK pathway. Journal of Experimental & Clinical Cancer Research 2019; 38(1): 173-185. 
3. Karginova O, Weekley CM, Raoul A, Alsayed A, Wu T, Lee SS, et al. Inhibition of Copper Transport Induces Apoptosis in Triple-Negative Breast Cancer Cells and Suppresses Tumor Angiogenesis. Molecular Cancer Therapeutics 2019; 18(5): 873-885. 
4. Burstein HJ, Curigliano G, Loibl S, Dubsky P, Gnant M, Poortmans P, et al. Estimating the benefits of therapy for early stage breast cancer the St Gallen International Consensus Guidelines for the Primary Therapy of Early Breast Cancer 2019. Annals of Oncology 2019; 30(10): 1541-1557. 
5. Haydon MD, Stanton AL, Ganz PA, Bower JE. Goal disturbance in early-stage breast cancer survivors. Journal of Psychosocial Oncology 2019; 37(4): 478-493. 
6. Baniasadi M, Aflatoonian MR, Rooholamini R, Aflatoonian B, Abbasi R. Effective Internal Factors in Improvement of Patients Undergoing Breast Cancer Surgery Using a Logistic Regression Model. Iranian Journal of Epidemiology 2014; 10(1): 9-14.
7. Mejdahl MK, Wohlfahrt J, Holm M, Balslev E, Knoop AS, Tjønneland A, et al. Breast cancer mortality in synchronous bilateral breast cancer patients. British Journal of Cancer 2019; 120(7): 761-767. 
8. Pommier SJ, Morgan RE, Limbach KE, Jackson CM, Naik AM, Peckham JL, et al. Surgical resection of breast cancers: Molecular analysis of cancer stem cells in residual disease. Surgery 2019; 165(5): 1008-1013.
9. Flannery M. Avicenna Persian Philosopher and Scientist. Encyclopædia Britannica. Birmingham: Encyclopædia Britannica, inc.; 2020. Available at: https://www.britannica.com/biography/Avicenna. 
10. Motolizadeh Ardakani A, Hashemi M, Safakish M, Alam Bagheri A. Shokouf Brothers of Glory. Cancer Drug Therapy in Iranian Traditional Medicine Resources: Islamic and Iranian Traditional Medicine 2012; 1(9): 3-20
