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Человек, находясь в постоянном взаимодействии с другими людьми, склонен к прояв-
лению социального сравнения, этому способствует активное развитие социальных сетей.
Использование социальных сетей оказывает немалое воздействие на психику человека, в
частности активное пользование социальными сетями является фактором формирования
феномена FOMO [2,4]. Термин принадлежит писателю и финансисту П. Макгиннису. Fear
of missing out (FOMO) при переводе с английского дословно означает «страх пропустить»
[1]. Однако этот феномен включает в себя широкий спектр психических проявления, на-
пример, невозможность удовлетворения потребности в получении новой информации, низ-
кий уровень контроля за происходящим в окружающем мире, сожаление об упущенной
возможности, о неправильности своего выбора, страх совершить ошибку. Нет чёткого по-
нимания, к какой категории относится данный феномен: эмоция, ощущение, симптом, а
так же нет единого понимания спектра личностных характеристик человека с FOMO [3,5].

***
Основной целью исследования является описание личностных индикаторов людей с

FOMO. Для реализации данной цели было спланировано исследование, которое состояло
из нескольких этапов. Для составления примерного перечня личностных индикаторов лю-
дей с FOMO был использован метод экспертных оценок с применением дисперсионного
коэффициента конкордации. По мнению экспертов человек с FOMO обладает следующи-
ми личностными характеристиками: склонность к частым социальным сравнениям, при
этом жизнь других оценивается положительно, а своя собственная - отрицательно; склон-
ность к пассивному поведению и застреванию на негативных переживаниях; преобладание
негативных эмоций над позитивными; отсутствие устойчивого мнения.

На втором этапе стояла задача отбора из общего числа случайной выборки людей с
предположительным переживанием FOMO при помощи анкетирования и контент-анали-
за. В результате анализа ответов испытуемых с FOMO было отмечено, что такие люди
склонны сравнивать себя с другими, формировать суждения о жизни других на основе
аккаунтов в социальных сетях; 40% испытуемых считают жизнь других людей более удач-
ной, успешной, чем собственную; 100% испытуемых склонны к переживанию негативных
эмоций и чувств, чаще всего испытуемые говори о таких эмоциях и чувствах, как грусть
(40%), зависть (40%), обида (26,6%), сожаление (26,6%), а так же отмечали возникнове-
ние злости, раздражения, скуки, жалости по отношению к себе, печали, чувства утраты
и одиночества, стыда за своё поведение.

На основе анализа полученных результатов появились основания выдвинуть предпо-
ложения, которые нуждаются в верификации. Человек с переживанием упущенной воз-
можности: как правило, представитель экстернального типа личности; плохо понимает
собственные желания, потребности, склонен ориентироваться на идеалы других людей,
которые массово транслируются в социальных сетях, являются маркерами успешной и
счастливой жизни; мало активен и мало инициативен; эмоционально неустойчив, склонен
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к проявлению негативных эмоций; склонен к самобичеванию, злости и раздражению по
отношению к себе.

Данное исследование является пилотажным. В дальнейшем планируется провести адап-
тацию зарубежного опросника, направленного на выявление людей с FOMO (Przybylski,
A. K., Murayama, K., DeHaan, C. R., & Gladwell, V. (2013). Перевод Н. Михайловой), рас-
ширить выборку людей с переживанием упущенной возможности и провести диагностику
их наиболее ярко выраженных личностных особенностей.
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