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Подростковый возраст принято считать периодом больших социальных и психологиче-
ских изменений. В это время у подростков формируется стресс-преодолевающее поведение
или копинг-стратегии. Зачастую формирование копинг-стратегий происходит стихийно на
основе наблюдений за поведением окружающих взрослых, из-за этого подростки не всегда
могут правильно применить копинги. Когда, испробовав все известные способы, подро-
сток не в состоянии справится со сложной жизненной ситуацией, у него появляется страх.
Целенаправленное обучение подростков копинг-стратегиям не только сформирует у них
умение выбирать адекватные способы преодолевающего поведения, снизит за счет этого
уровень стресса, но и сократит количество страхов, оказывающих разрушительное воз-
действие на личность.

Проведённое исследование показало, что уровень тревожности у подростков уменьша-
ется с уменьшением количества напряжённых копинг-стратегий.
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