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В широком понимании психологическая культура упоминается как гармонично постро-
енные основные процессы поведения человека и формы управления ими, позволяющие
личности оптимально выполнять свои функции в социуме и способствующие самореали-
зации индивида.

Развитие данной культуры непосредственно связано с наследственными факторами и
факторами среды, в которой находится человек.

О такой ветви психологии можно говорить в различных эпостасиях: профессиональной,
личной, культурной, национальной и особенно возрастной.

Психологическая культура не ограничивается лишь способностями к обучению и на-
учению, а так же и формирование физиологической составляющие личности.

Период среднего звена обучения у учащихся приходится на момент включения под-
ростка в различные формы общественной жизни. В такой период все его физические,
умственные, этические показатели выводят его в равную планку с остальными учащими-
ся, либо наоборот, загонят в жесткие рамки неуверенности в себе.

В возрасте от 10-11 до 15 лет происходит рост и развитие всего организма, меняется
мировоззрение и самосознание, сменяется «авторитет» личности ранее глубокоуважаемых
ими людей. Но самым главным показателем остается физиологический показатель, фор-
мируемым на начальных этапах социумом.

В начале XX века психология перестала быть «экзотерической наукой и переросла в
роль полноценной и равноправной науки, подчиняющейся своим законам и принципам.
И наконец, психология превратилась в неотъемлемую часть нашей жизни, в том числе и
социальной.

Психологическая культура — высокий уровень самоорганизации и саморегуляции жиз-
недеятельности человека.

При помощи психологической культуры человек, в том числе и обучающийся, учи-
тывает собственные внутренние потребности личности, психики и тела, так и внешние
социальные потребности.

В настоящее время становится всё более актуальным и очевидным тот факт, что пси-
хологическая культура и психическое здоровье личности в информационном обществе,
не может остаться в стороне от решения насущных социальных проблем, связанных с
состоянием общей и психологической культуры в информационном обществе.

Психологическая культура в информационном обществе не только проявляется во вза-
имодействии общества, но и служит регулятором этого взаимодействия.

В связи с этим хочется провести параллель между этими различными областями —
психологической культурой и физиологическими показателями.
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Одним из показателей связи может служит работа гуморальной системы регуляции
человека — количества выделяющихся гормонов в кровь. Большая часть гормонов на-
правлена на поддержания гомеостаза в организме и регулирование внутренних процессов
в организме.

Отсутствие соответствующей психологической культуры может быть причиной того,
что люди не осознают связи между испытываемым стрессом и ощущаемым соматическим
расстройством.

Русский физиолог И.М. Сеченов не раз подчеркивал, что организм без внешней среды,
поддерживающий его состояние, невозможно.

Как видно из вышеперечисленного, что любой процесс в организме подчиняется ра-
боте ЦНС и психологической составляющей личности, что не раз доказывает важность
психологической культуры человека.

Из всего вышеперечисленного можно сделать один глобальный вывод: психологическая
культура личности и физиологическим аспект учащихся непосредственно взаимосвязаны
между собой и не отделим.

Такой вид связи подчеркивает и влияние биологических аспектов, в виде работы ЦНС,
внутренних органом и гуморальной системы, обеспечивающие равновесие в организме,
слаженность работы и гомеостаз. Но и говорит о обратно связи — влияние физиологиче-
ских процессов на психологический фон человека.

Поэтому большое внимание стоит уделить психологической составляющей обучающих-
ся среднего звена школы.
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