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Curyarun, ¢ KOTOPBIMU CTYJIEHTBI CTAJIKHBAIOTCA B IPOIEcce yIeOHONH W HaydHOH jes-
TEJIbHOCTU, TAK WJIM WHa4e, CONPSKEHBI C JIEMEHTAMHU BHEIIHEr0 W BHYTPEHHEIO KOHTPOJIA.
Buernauit KOHTPOJIb, B OCHOBHOM, CBsI3aH ¢ OCOOEHHOCTSIMU YCTPONRCTBA CUCTEMbI 00pa30BaHUA,
HEOOXO/IMMOCTBIO BBITIOJIHEHUsT 00s13aTE/IbHBIX TPpeOOBaHU, CUCTEMBI OIEHUBAHUS PE3Y/IbTaTOB
JesITeJIbHOCTU CTYyJ/IeHTa U T.JI., TaKxKe KOHTPOJIb M3BHE MOXKET OCYIIECTBJIATHCA IIperojiaBa-
TeJAMU UM HAyIHBIM PYKOBOJUTEIEM CTYJeHTa. BHyTpeHHUl KOHTPOJIb WM CAMOKOHTPOJIb,
Jale BCero o0yC/IaB/IMBACTCA OCOOEHHOCTAMU JTUIHOCTU O0YYAIOIIEerocd U MOTUBAITHE.

Coruacuo Teopuu A.O. ITpoxoposa [1], icuxuyaeckoe cocTostHue - 3T0 OTParKEHUe JIHIHOCTHIO
CUTYyallMu B BHUJIE IEJOCTHOI'O YCTONYMBOIO CHUHJIPOMA PA3JIUYIHBIX ICUXOJOTMYECKUX XapaKTe-
PUCTHUK, Pa3BEPTHIBAIOIINXCS B KOHTHHYYME BPEMEHU U BBIPAXKAIONINX €IMHCTBO IOBEICHUS 1
nepe;knBaHus dejjoBeka. OIHON M3 cONMaIbHBIX ITOTPEOHOCTEN, OKA3BIBAIOIINX BJIMSHUE Pas-
JIMYHOW CTEIeHU Ha IMCUXUIECKOe COCTOSHUE YeJIOBEKA, SIBJIAETCA MOTPEOHOCTh B KOHTPOJIE.

B osHoit u3 Hay4dHbIX paboT [4] GbLIO MOKA3aHO, YTO IEPEKUBAHKE KOHTPOJIS SIBJIAETCS
HEOTHEMJIEMOI YACTBIO IICUXOJIOTUYIECKOT0 OJIArOOIY IUsl JJMIHOCTHU, CBI3AHHOIO C CYObeKTHB-
HBIM VJIOBJIETBOPEHUEM YKU3HbBIO U IIepeKUBaHueM cuacTbs. [IIMpoko n3BecTHa ICUXOaHAIMTH-
JecKast Teopust nHTeprepconaiabHoro mosenenns B. [lyrma [2|. B pamkax sroit Teopun norpe6-
HOCTb KOHTPOJIMPOBATH ceOd U JIPYrux Jojeil, oparb Ha cedsd OTBETCTBEHHOCTb M IMPUHUMATD
pelleHnst BBICTYIIAeT B KadecTBe 0a30BOi MOTPEOHOCTH JIMTHOCTH.

Tpoub T.M. omnybukoBaJj pe3yIbTaThl UCCIEI0BAHUA, B KOTOPOM M3YUNJI B3aUMOCBSI3b I1a-
paMeTpOB aKaJIeMUYIeCKON IMPOKPACTUHAIIUU C ICUXUIECKUMHU COCTOSHUSIMU, YPOBHEM CyObEK-
TUBHOT'O KOHTPOJISI, yIeOHON MOTHBaIEil 1 yCIIeBAEMOCTBIO Y CTYAEHTOB-IIPOKPACTHHATOPOB
[3]. EMy yaa710ch BBISICHUTD, 9TO CAMOKOHTPOJIb Y CTYIEHTOB TaKOIrO THIA CBS3aH C WHTEHCHB-
HBIM TIEPEKUBAHUEM IT0JIOXKUTE/IHHBIX JIeATeTbHOCTHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX, MOTHBAITMOHHBIX,
9MOIIUOHAJIBHBIX, BOJIEBBIX, HHTEJLJIEKTYAJIbHBIX COCTOSHUN U HU3KON BBIPayKEHHOCTHIO JICHH.

Bce BhImeckazanHoe OCTYKIJI0 OCHOBAHUEM BBIJIBUYKEHUS ITPEIIIOJIOXKEHUS O TOM, YTO B
paMKax 00pa30BaTe/bHON JIesTeIbHOCTU CTYAEHThI UCIIBITHIBAIOT Pa3HbIe ICUXUIECKIE COCTOS-
HUs B 3aBUCUMOCTHU OT ITPEOOJIaIaHnsd BHYTPEHHEr0 UM BHEITHEr0 KOHTPOJIs. lannoe npero-
JIO?KeHHe ObLJIO IPOBEPEHO IIPH TIOMOIIN ITPOBEICHUS UCC/IeIOBaHus B (hOpMe KOHTEHT-aHAIn3a,
OIMCAHNE U PE3Y/IbTAThI KOTOPOI'O IIPEICTABICHbI HUKE.

Opranusanust 1 MeTOAbl uccegoBanuusi. Pectiorgentamu craan 110 acnupanros Ka-
3aHCKOTO hejiepajibHOTO YHUBEPCUTETA. Y YaCTHUKHU B (hOPME 3CCE ONMCHIBAIN JIBE TTPOTUBOIIO-
JIO?KHBIE TIO CTENIEHN aBTOHOMHOCTH M HEABTOHOMHOCTHU CUTYAIIUH, CBA3AHHBIE C JIeATEIbHOCTHIO
B ynuBepcutere (y4uebHas, HayIHasi, TpodeccnonaibHas). B Tperbeil yacTu scce uM mpejiara-
JIOCh CPABHUTDH 9TH CUTYaIUN MEXKTy cOOOil 10 JIIOOBIM BO3ZMOXKHBIM KPUTEPHUSIM.

PesynbraTbl. Ha niepBoMm starie anajmsa ObLIN BBISIBJICHBI 19 paboT B cojepKaHUH KOTO-
PBIX HAIIPSIMYIO YIIOMIHAINCH KATETOPUH «KOHTPOJIST» U «CAMOKOHTPOJIA». B maabHeiiem ObLI
1pou3sse/ieH OoJiee o IPOOHBIN Pazdop cojepKaHus UMEHHO 3TUX paboT, KaK COOTBETCTBYIOIIIX
BBIJIBUHYTOMY B JIAHHOIN CTaTbe IPEIIOJIOKEeHNI0. B oToOpaHHbix paboTax ObLIM BBISBJICHBI
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CJIeIyOIne BUJIbI KOHTPOJIS (CTOMT OTMETHTD, YTO KAK bl 13 HUX OILYIIAJICS U IePEXKUBATICS
CTYJIEHTOM CyOBEKTUBHO):

1. OTCYyTCTBHE KaKOro-Jimbo KOHTPOJIsI M3BHE

B CUTyanudx, KOra peCliIOHJCHTbI OTMEYaJ/ Il OTCYyTCTBUE KaKOI‘O-.HI/I6O BHENIHEI'O KOHTPOJIA,
OTBETCTBEHHOCTH 3a ﬂaﬂbHeﬁﬂlHX X0, CO6bITI/II7'I JIO2KMJIaCh Ha HX IIJICYX W 3TO IIPOBOIMUPOBAJIO
pa3InIHbIE COCTOSHUSA, 3aBUCsAIIEe 0T MHOIUX daxTopoB. Ho ObLra ormedeHa oOIMasg cxema
COCTOAHUN:

Honootcumenvroe /metimpanvroe IIC - neeamusnoe/netimpanvroe IIC - noao-
aorcumenvroe IIC

2. HaJIn4YMe BHEITHEro KOHTPOJISI HAYYHO-y4YeOHOI NedATeIbHOCTH
Anams paboT mokasaJji, YT0 KOHTPOJIb HayIHO-YIEeOHON JIesTeIbHOCTH ITPOBOIMPYET IPaK-
TUIECKN TPOTUBOIOJIO0XKHBIE COCTOSTHUS:

° Owywernue dasaeHus

° Yyscmeo xomgpopma u aezkocmu

[Ipeobiiamaiolee coOCTOSTHUE W €0 CTEleHb 3aBUCAT OT JIMIHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK CTY-
JeHTa. B ogHOM M3 3cce ObLIO YIIOMAHYTO AUJepcmeo, ST0 MOXKET CIYKUTh ITOBOIOM JJIsI BbI-
JIBUKEHUST TUTIOTE3bI O B3AMMOCBA3U KOHTPOJISA, JTUAEPCKUX KAIeCTB U IMCUXUIECKUX COCTOSTHMIA
JesioBeka. Bo3aMoxKHO, ueM Oojiee YesloBeK CKJIOHEH IPOSIBJISTEL cebsl Kak Jnjep, TeM 0ojiee ero
yIHEeTaeT »KEeCTKWIT BHENTHUI KOHTPOJIb, U TeM 0ojiee HeraTHUBHBIE MCUXUIECKNE COCTOSTHUS OH
ucnbiTbiBaeT. COOTBETCTBEHHO, HAOOOPOT, JIJI CTYAEHTOB, CKJIOHHBIX K HOIINHEHUIO U HUCIIOJI-
HEHUIO OyIyT XapaKTepHbl 0oJjiee MO3UTUBHBIE IICUXUYECKIE COCTOSIHUS B CIydae KOHTPOJIS MX
HAYIHO-YIeOHOI JIeATeTbHOCTH.

3. HaJIn4YMe BHEITHEr0 KOHTPOJIs (PU3UYECKOTOo MPUCYTCTBUS

T.e. He €€ cojiepzKaHus, a, HalpuMmep, pU3UIECKOro MPUCYTCTBHLA, KaK B CJICIYIONIEM IIPU-
Mepe:

«PeaavHuiti cmpax cocmosan 6 mom, 4mo 8eAcs O4eHDb YeMKUL U CMPo2uti KOHIMPOAL
NOCEUWLAEMOCTNU, NPUTO0A HA 3AHAMUE OAL MEHA HAMHO20 8AAHCHEE OBIAO OMMEMUMBCA, HeM
yenemo 3aHAMY YIOOHOE MECTNO»

B nmannom ciiydae He OBLIO BBIABIECHO OOINEH TEHJIEHITUU, TaK KaK ITOJ00HOT0O POJa CBA3b
KOHTPOJIA U COCTOAHMA 6bIJIa BCTpPEYCHa B O,HHOI71 pa60Te.

4. HaJIn4YNe yBEPEHHOCTH B COOCTBEHHOM KOHTPOJIE HAJ[ CUTyanueil m e€ KOM-
IIOHEHTaMU

Hanuune yBepenHOCTH B COOCTBEHHOM KOHTPOJIE HAJI CUTYaIlllell BCEr/a CBA3bIBAJIOCH B
paboTax ¢ MOJIOXKUTEJIbHBIMU IICUXUIECKUMU COCTOTHUAMM. CTYIEHTHI OINLYIIAIN 10JI-
HBIA CHEKTP COCTOAHUN: OT CIIOKOMCTBULA U YBEPEHHOCTU O BOCTOPra U CYACTDIL.

5. CaMOKOHTPOJIb B paMKax y4eOHOi1 /1eATeJIbHOCTHI

Amnayormano ofImeil cxeMe COCTOSTHHI B CIydae OTCYTCTBUsS BHEITHErO KOHTPOJIS B JAHHOM
caydae CTYACHTBI IIPOXOJMJIA Te KE 3Tallbl:

nostokuTesnbHoe/ neiirpasnbuoe 11C - merarusHoe/neiirpanbhoe IIC - nomoxkurenshoe I1C

6. KOHTPOJIb B PaMKaX y4eGHOI rpynnbl («KOJIJIEKTUBHBIA CAMOKOHTPOJIb )
[IpuraamekHOCTH K TPYyIIe, 0018 IafoIell OOIMUMY TEIIMU 1 KOJIJIEKTUBHBIM CAMOKOHTPO-
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JIEM, XapaKTepu3oBaJaCb, B OCHOBHOM, ITOJIO2KUTCJIbHBIMU IICUXUYICCKUMU COCTOAHUAMU. OILH&—
KO OBIIO 3aMe4dYeHoO, 9TO €CJIN 9eJIOBEK cuuTaeT cebs JINJIEPOM I'PYIIIBI, TO TOI'la €MY CTaAHOBATCA
XapaKTepHbI COCTOAHMNA, UCIIBIThIBaeMbI€, KaK IIPpU CAaMOKOHTPOJIE.

Taxkum O6p&30M7 OBLJIO BBIABJICHO HECKOJILKO BU OB KOHTPOJIA, Ka)K,ZLbeI 13 KOTOPBIX B TEK-
CTOBBIX OIMCAHUAX OBLI COIIPA2KEH C Pa3/JIMYHBIMUA IICUXUYICCKUMHU COCTOAHUAMMU. CI/ITyaHI/IHM
C HpeO6JIaILaHI/IeM BHEIIIHEr'0 KOHTPOJIA 6bLHI/I, B OCHOBHOM, CBOICTBEHHbBI HEIraTUBHBIE IICUXU-
YECKUE COCTOAHUA, HO TaK2Ke BCTPE€YaJIMCh YIIOMHUHAHUA JIETKOCTU U KOM(bOpTa. JIM9HBI KOH-
TPOJIb CUTyallul U €6 KOMIIOHEHTOB BcCer/Ja CBA3bIBaAJICA PECIIOHJCHTaMu C ITOJIOZKUTCEJIbHBIMMA
IICUXUYIECKHUMU COCTOAHUAMU, a CUTyalludM C OTCYTCTBHEM BHEIIHEI'O KOHTPOJIA ObLIa CBOI-
CTBCHHa CJICAYIOIIad CXeMa.: HOJ'IO)KI/ITGJ'H)HOG/HeﬁTpaﬂbHoe COCTOdAHUE - HeFaTHBHOG/HeﬁTpaﬂbHOQ
COCTOdHHUE - ITOJIO2KHUTEJIbHOE COCTOAHUE.
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