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На современном этапе развития сексологии существует множество исследований, под-
тверждающих взаимосвязь между перенесенным в детском возрасте насилием и неблаго-
приятными психологическими и социальными последствиями [1]. Помимо отмечаемых у
жертв проявлений психопатологической симптоматики, психологические последствия сек-
суального насилия могут проявляться в виде посттравматического стрессового расстрой-
ства,диссоциативного расстройства идентичности или пограничного расстройства лично-
сти [3].

В широком смысле насильственные действия сексуального характера можно опреде-
лить как использование человека другим лицом для сексуальной стимуляции, получения
сексуального удовлетворения [6]. Из этого определения следует, что сексуальное насилие
не всегда предполагает только непосредственное совершение полового акта - в некото-
рых своих формах сексуальное насилие может вообще не предполагать телесного контак-
та (вуайеризм, эксгибиционизм, вербальное сексуально окрашенное насилие). При этом
предполагается, что сексуальное насилие всегда сопровождается чувством унижения, по-
терей независимости и невозможностью уклониться от ситуации, имеющий сексуальный
контекст. Широкая трактовка понятия «сексуальное насилие» необходима вследствие то-
го, что дифференциальныепо окраске сексуальные стимулы вызывают у людей различные
по продолжительности, силе воздействия и последствиям психические травмы[6]. Причем
продолжительность и силу воздействия часто невозможно определить методами объек-
тивной диагностики.

Перенесенное в детстве насилие, помимо непосредственного влияния, может также при-
водить к отсроченным последствиям, которые могут негативно сказываться на протяже-
нии всей последующей жизни [3]. Оно может способствовать формированию специфиче-
ских семейных отношений и формировать особые жизненные сценарии, воспроизводящие
во взрослой жизни травмирующий детский опыт пережитой ситуации сексуального наси-
лия [4].

Исследование психосексуальных особенностей юношей и девушек, переживших гетеро-
сексуальное насилие, показало, что у жертв данной формы насилия формируется особая
форма сексуального самосознания, отличающаяся восприятием себя как более сексуально
привлекательных, чем сверстники и в большей степени сексуально окрашивающих свои
межличностные отношения [2]. Также отмечается, что лицам, пережившим сексуальное
насилие, сложнее скрывать свой сексуальный интерес и сексуальные переживания, на-
правленные на другого человека, чем лицам, не испытавшим сексуального насилие [2].

Исследования ценностных ориентацийюношей и девушек, переживших гетеросексуаль-
ное насилие, показали, что жертвы сексуального насилия характеризуются достаточно
широкими взглядами на сексуальные отношения [6]. Их сексуальные взгляды являют-
ся крайним вариантом нормы или могут не вписываться в представления большинства
членов общества о понятии приемлемости данного вида сексуальных отношений [6]. При
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этом норма трактуется как укладывающееся в рамки нравственной идеологии своего со-
циума сексуальное поведение, основанное на обоюдном согласии и не сопровождающееся
дополнительной стимуляцией осознания присутствия предметов и наличия условий, при
отсутствии которых сексуальная стимуляция и получение сексуального удовлетворения
невозможны [7].

Таким образом, можно говорить о том, что лица, подвергшиеся сексуальному насилию,
субъективно ощущают свое отличие от сверстников в сексуальном плане. Они воспри-
нимают себя более сексуально привлекательными, чемсверстники, имеют более широкие
представления о сексуальной норме и в большей степени, чем лица, не подвергшиеся сек-
суальному насилию, эротизируют свои межличностные отношения.
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