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Общество активно интегрируется в интернет-пространство, в связи с этим социальные
роли также переходят в режим «online» [3]. В интернет-пространстве за счет тотальной
анонимности, доступности и ощущения безопасности каждый может создавать отноше-
ния с малознакомыми людьми, спокойно относясь к негативным последствиям этого об-
щения, ведь в случае неудачи всегда есть возможность просто отключиться или уйти на
другой ресурс. Интернет-пространство позволяет формировать новую идентичность, со-
здавать новый образ, и реализовывать те потребности личности, которые невозможны
из-за ущемления социумом [1, 2]. «Ежемесячная аудитория интернета достигает 90 млн.
человек и составляет 73% населения страны старше 12-ти лет», - сообщает директор по
интернет-исследованиям компании Mediascope Инесса Ишунькина [8]. Однако, по мнению
ряда экспертов, это только начало развития системы интернет-пространства [2]. По мне-
нию Кивайко М., особые трудности в межличностном общении и предрасположенность к
возникновению интернет-зависимости характерна для так называемых гендерных мень-
шинств [4].

Представители медицинского университета при Гарварде в 2011 дали определение по-
нятию «гендерное меньшинство» (ГМ). ГМ относится к гендерно-несоответствующим лю-
дям, чей пол, назначенный при рождении, отличается от их нынешней гендерной иден-
тичности [6], при этом гендерная идентичность относится к внутреннему, ощущаемому
чувству человека [6]. За последнее десятилетие все больше исследований здоровья про-
водиться в области ГМ. В области психического здоровья фокус исследований сместился
от концептуализации ГМ, как расстройства, к признанию их и постепенному принятию
идеи депатологизации трансгендорности, а вместе с ними и гендерно-несоответствующих
людей [6].

На наш взгляд, крайне важно изучить актуальные страхи (АС) личности у ГМ, инте-
грированных в интернет-пространство, которые при дальнейших исследованиях, предпо-
ложительно, могут выступать факторами дальнейшего генезиса деструктивных измене-
ний социальной идентичности.

Гипотеза находится в области предположения о том, что существующая связь АС лич-
ности нивелирована активным использованием интернет-пространства как у представите-
лей ГМ так и у цисгендеры.

В качестве теоретика - методологического основания исследования определены следу-
ющие концепции:

1. Теоретические представления о дихотомии основных прогностических
взглядов на развитие и интеграцию интернет пространства в жизнь человека. Опира-
ясь на работы П.Н. Ганского, Л.И. Евсееву и В.В. Евсеева о коммуникации в интернет-
пространстве можно сказать, что информационные изменения меняют форму и методы
взаимоотношений, при этом, не затрагивая сути этого взаимоотношения, при котором от-
крывается новый пласт «реальности», для коммуникации[3].
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2. Теоретические положения И. Е. Ивлевой и Ю.В. Щербатых, рассмат-
ривающих страх как негативную эмоцию, возникающую при угрозе жизни, здоровья или
социальных установок [5].

3. Теория Сандры Бем, согласно которой люди используют гендерные схе-
мы в большей степени после проявления средой на них половой типизации [7]. С позиции
автора, для выявления людей, для которых характерна половая типизация, необходима
оценка ряда черт личности. Это позволяет определять людей с типично маскулинными
чертами («уверенный в себе», «независимый»), но низкими типично фемининными черта-
ми («сопереживающий», «нежный»), а также феминных и андрогинных.

Для изучения АС у ГМ, интегрированных в интернет-пространство, разработана про-
грамма исследования. Первым этапом мы провели опрос на базе «Google форма» (из 399
приглашенных ответили на опрос 94). Вторым этапом стало проведение опроса в режиме
«offlain».

Полученные результаты можно разделить на две основные группы: цисгендеры (био-
логический пол совпадает с гендером), ГМ (биологический пол не совпадает с гендером).

Таблица 1. Сводные данные результатов исследования

Общее кол-во
Нахождение в интернете более 12 ч∖сут
Высокие показатели

по шкале АС
Фобическая симптоматика
Цисгендеры
14,9%
66,6%
71,43%
23,8%
Мужчины
28,57%
100%
33,3%
16,7%
Женщины
71,43%
40%
86,7%
26,7%
Гендерные меньшинства
85,1%
59,3%
72,5%
45,8%
Мужчины
52,5%
77,8%
82,5%
44,4%
Женщины
47,5%
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64,91%
61,4%
47,3%
Выводы, полученные по результатам качественного анализа данных, следующие: ГМ

находятся в интернете меньше чем цисгендеры, при этом имеют более выраженную фоби-
ческую симптоматику, но испытывают столько же АС; феминные и андрогинные респон-
денты испытывают качественно больше АС; меньшинством являются цисгендеры.

Результаты свидетельствуют о необходимости расширения понимания категории ген-
дерное меньшинство, и дальнейшего детального изучения возникновения фобической симп-
томатики у ГМ.
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