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ConuaibHOE OJMHOYECTBO ABJISIETCA OJIHONW W3 BaKHEHIMX TpoO/eM COBPeMeHHOro ooIie-
CTBa. JTO SBJICHHE UMeeT PasJTuIHble (POPMbI U MACIITaObl CBOETO IPOSBJICHUA.

DeHOMEH OJMHOYECTBA UMEET MHOXKECTBO TPakTOBOK. Harmpumep, duaocods! 1o omauHO-
YECTBOM IMOHUMAIOT «COCTOSIHHUE U OIIYIIEHUE YeJOBEKA, HAXOMIIAINIErOCs B YCJIOBUSAX PEAJHHOMN
WJIM MHUMON KOMMYHUKATUBHOM JeIPUBAIAN (U30JISIIIUE OT JAPYTUX JIO/El, Pa3pblB COIHAIb-
HBIX CBsi3eif, OTCYTCTBHE 3HAYMUMOIrO Jisi Hero obmieHus u jpyroe)».[1| B memxosmormaeckom
cJI0Bape, CJIOBO «OJIMHOYECTBO» O3HAYAET <«OJIMH U3 ICUXOI€HHBIX (DaKTOPOB, BJIMSAIONIUX HA
9MOITHOHAJILHOE COCTOSHUE YesIOBeKa, HAXOSIIEroCs B M3MEHEHHBIX YCJIOBHUSX U30JISIUU OT
JIpyTuX Jiojeii».[2] B cioBape commosiornaeckux TEPMUHOB OJMHOYECTBO - 9TO «H30JIMPOBAH-
HOCTb, OTCYTCTBHE COIUATBHBIX KOHTAKTOB, IIOMOIIM U MOHUMAaHUs». [3]

C momenTa obpallieHnsT uccjegoBaTeeil K mpobeme oIMHOYECTBA TMOSBUIOCH HEMAJIOE KO-
JITYECTBO TEOPETUIECKHUX IOJIXO0/I0B K JanHomy denomeny. Tak Kapn Boymen, nipejicraBureb
COIMAJILHOTO TTO/IX0/Ia, OIPEJIE/NJI TPU COIMAIbHBIX (hpaKTOpa, BEJIYIINX K POCTY U YCUJIEHUIO
OJIMHOYECTBA B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: OCaab/eHne CBA3€el B MIEPBUYHON I'PYIIIe, YBEIUICHHIE
ceMeftHOI MOOMJIBHOCTY U yBeJIUYUeHne COIUAIbHON MobmibHOCTH. [IpeacTaBuresin sK3uCTeHI-
OHAJIBHOTO TIOJIX0/Ia YKA3bIBAIOT HA TO, YTO JIIOJIA C CAMOI'O POXKJIECHUS «OJUHOKW». B cBOMX Teo-
PETHYECKUX UCCJICOBAHUAX OHU CTApPaIOTCd ONPEJIE/IUTh CYIIHOCTh TOT0, KaK YeJIOBEK MOYKET
HPOXKUTH KU3Hb Oyayun ojuHokuM. Kapsa Pojkepc B cBoeM (heHOMEHOJIOITIECKOM ITOIXO0JIE
OTTAJKUBAJICS OT TOTO, UTO KasK/Iblil 9eJIOBEK CTPEMUTCH BBIPA3UTh CBoe BHyTpeHHee «f». Ho
0011IecTBO HAOOOPOT 3aCTAB/ISIET WH/UBUJIA JIEHCTBOBATH B COOTBETCTBUU C COIUATHHBIMU 00-
pasiaMu, 9To IPUBOJIUT K OOphOEe BHYTPEHHErO U BHEIHEro «f» denoeka. BeiemcTue aToro,
UHJIMBUJT 9YBCTBYET ce0si OJJMHOKUM M3-3a CTPaxa ObITh OIPAHMYEHHBIM B KOHTAKTE C JIPYTUMU.
[4]

C (dperHoMeHOM COMMAIBHOTO OJIMHOYECTBA CTAJKUBAIOTCS Pa3Hble IPYIIbI HaceaeHus. K Hum
MOXKHO OTHECTH IOJIPDOCTKOB, MOXKWIBIX Jiiojeit. [IpoBejieHHble aMepUKAHCKUMU COIUOIOTaMU
UCCJIEJIOBAHUS BBISABUJIN, YTO COIUATBLHOE OJIMHOYECTBO JIFO/IH TTIOYKUJIOIO BO3pACcTa OOJIBIIE OIILy-
IAIOT, XKWBSI C POJICTBEHHUKAMU, HEXKEJIN B OJINHOYECTBE. DTHU BBIBOJIBI C/IeJIaHBI Ha OCHOBE TOT'O,
YTO IYBCTBO OJIMHOYECTBA Y TMOXKUJIBIX JIOJEH CHUKAETCd B 3aBUCUMOCTH OT OOJIBIIIEro KOJIUvIe-
CTBa KOHTAKTA C COCEJIAMU U JIPY3bIMU. DTH KOHTAKTHI OKA3bIBAIOT MOJIOKUTEILHOE BIUIHAE HA
MOPAaJIbHOE COCTOSTHIE TIOYKUJIOTO 1ejioBeKa. BhIIe/sdoT Tak ke ToT (hakT, 9To ¢ 3TuM (heHome-
HOM TIOXKIJIBIE JIFO/IA CTAJKUBAIOTCS B Pe3y/ibTaTe OJHOBPEMEHHOI'O CKJIa/[a WHTE/LIEKTYaJIbHON
AKTHBHOCTU U CHUYKeHHeM (bu3nveckoii. |5

ConuaibHOE OJIMHOYECTBO CEMEHBIX JIIOE MTpeICTaBIsieT COOOi OIHY N3 aKTYaJbHBIX ITPO-
6Js1em B ob1iecTBe. B coBpeMeHHOM MUpe JII0/Id He CTPEMATCSA BCTYIIaTh B OpaK M3-3a CTPeMJ/ICHUI
K Pa3BUTHUIO CBOEH Kapbepbl MU KAKUX-I100 APYTUX MPUINH. TakK, Ha CerOIHSIIHAN IeHb »KeH-
IIUHBI HAPALY C MY>KUIMHAMH BCe OOJIbIIIE CTaBAT HA MEPBBIA IIaH pabOTy U KapbepPHBIH POCT,
Hekemm ceMbio. OHM CTaparoTcsd 9TO apryMEHTHPOBATH JOCTHXKEHHEM CBOEHl He3aBUCHMOCTH
OT TPOTUBOIIOJIOXKHOIO T0J1a. Tak »Ke B OOIIEeCTBE YBEJIUUUBACTCA UHCIO MaTepei-OIMHOYEK.
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HO MHEHHIO HCCJIeAoBaTeIe U CTaTyC MaTepeﬁ—o,m/IHoqu UMeET BbIT'OY, a UMEHHO IIOJIy1€HUA
PA3IMIHBIX TTOCOOUIT U COIUAJILHBIX BBITLIAT.

B coBpemeHHOM MHUpe Tak»Ke pacTeT aKTyaJbHOCTb IPOOJIEMbI COIMAIbHOIO OJMHOYECTBA
IIOJIPOCTKOB. B mporiecce conumamsaum KaxKIblil 9eJIOBEK IIPOXOIUT Ollpe/iesieHHbIe dTambl. OJ1-
HAKO, B MUPE C pa3BUBAIONIEiicad KOMIIbIOTepU3allieil, KoTopas 3aTpyIHgeT (hOPMUPOBAHUE JTTY-
HOCTH B IIpolecce conmuaJin3allii, B KOHCYHOM cYeTe IIPUBOJUT K BO3HHKHOBEHUIO HpO6JI€MbI
COIMAJILHOTO OJIMHOYECTBA Yy TMOJAPOCTKOB. /lannas mpobJiema B OOJBIIMHCTBE CJiydaeB OOHa-
PYKHUBAETCA B METalloIncax, HeXKe/IM B MaJIbIX TOPOoJiax, u3-3a OOJIbIIONH BPpeMEHHON HATIPY3KH
Ha Jiojieit. Tak, oHO#Ml M3 NMPUYMH BOBHUKHOBEHHS COIUAJIBLHOTO OJIMHOYECTBA Y IOJPOCTKOB
uccjieoBareyin BUJIAT B TOM, 9YTO UM IIPOCTO HE JOCTACTCA JOJI2KHO BHUMaHHW{A W IIOAACP2KKA
€O CTOPOHBI PojuTeeil. DTO B COBpEMEHHOM WH(MOPMAIMOHHOM ODINECTBE OObSICHAETCS 3JIe-
MEHTApHON HEXBATKOW BPEMEHH y POJUTEIeH, B pe3y/ibTaTe Ype3MepHOil 3aHATOCTH Ha padoTe.
[6]

Takum obpaszom, (heHOMEH COIUATBLHOTO OJMHOUYECTBA U3yUaeTCs YICHBIMIA PA3HBIX HAIIPpaB-
JIEHUA. COBpeMeHHI)Ie uccJie10Bainsd HallpaBJIEHbI Ha U3yY€HUE JJaHHOI'O ABJICHHA C IEJIbIO I10-
HCKa IIyTeil ero 1peoioIeHnsl.
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