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Annomayus. ¢ mymaro,KaxkIplii U3 BAC 3aMedasi, 9TO JETH OABEPIKEHbl TacThIM CMeHaM
Hacrpoerns. O4YeHb YaCcTO TaKWe MepPEeMEHbl O0YCJIOBJIEHBI CTPECCOM, KOTOPbIH MPaKTHIECKN
BCETJIa MPUXOJIUT He3aMeTHO. He Bce JIIoji MOy T BOBpeMsi 3aMETUTh CTPECC Y PEOEHKA,ITO MO-
JKeT TIOBJIeYb 3a coOOi HeraTHBHBIE MOCIEACTBUs. ¢ pemuia y3HaTh, KaK MPOsiBJISIETCsT CTPECC,
Kakie ObIBAIOT BUJIbI U CTQJIUU Y CTPECCca, U KaK MOXKHO CHATH HEPBHOE HalpsizKeHune. Axmya.iv-
nocmb pabomut. Ilpeaver mccmegoBanmss 0COOEHHO aKTyasieH Ha (hoHEe HOJIBIIOTO KOJUIECTBA
[ICUXOJIOTUIECKIX ITPODJIEM HCIBITHIBAEMBIX JETHbMHU BO3pacTHO rpyibl 7-10 jer. ['unomesa.
B pesynbrare HaAyIHO TEXHUYECKOTO MPOrpecca U JIABUHOOOPA3HOTO PA3BUTHUSA CPEJCTB KOM-
MYHUKAIMN, s [TOJIATA0, BO3PacTaeT CTPECCOBas HAIPY3Ka KaK Ha B3POCJIBIX JIFOJIEl, Tak M Ha
nojpacraorree mokoJierre. Jjis ONeHKN Mpepaciolo)KeHHOCTH K CTPECCy MPOBOJIUTCS TECTH-
poBaHUe OIpe/ie/IeHHbIX Tpyil. [lo pesyibraTaM TecTUpOBaHUS OTIETHLHOIO BO3PACTHOIO Cpe-
3a (7-10 Jier) s IAHUPYIO ONPEJIETUTh YPOBEHb CTPECCOBON HATPY3KH, M,BO3MOXKHO, BBISIBUTH
rPpYIILy PUCKa

WcTtounuku n sureparypa

1) Burmyng ®peiis «IcuxoaHa M3 JETCKAX CTPAXOB»
2) Tanc Cesbe «cTpecc XKU3HU»

3) 2Kuzenb 72KopK «JercKuii cTpecc u ero mpuauHb»



