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Аннотация. Исследование направлено на оценку качества исполнения упражнений
на бревне гимнастками 10-12 лет, и совершенствование исполнительского мастерства с
использованием методики музыкального сопровождения на данном виде многоборья.

Актуальность. Специалистами в преддверии каждого нового Олимпийского цикла
наиболее остро обсуждается вопрос о том, по какому пути пойдет дальнейшее развитие
спортивной гимнастики. Наряду с традиционными вопросами о технической сложности и
содержании композиций, предметом дискуссий выступает и эстетическая сторона испол-
нительского мастерства.

В женской спортивной гимнастике одним из сложнейших снарядов гимнастического
многоборья является бревно. Современные правила соревнований диктуют жесткие тре-
бования не только к акробатическому, но и хореографическому компоненту соревнова-
тельных комбинаций. В связи с чем одним из актуальных вопросов является поддержание
темпа, а также изменение ритма движений на протяжении всего упражнения.

Цель исследования. Теоретически обосновать и экспериментально проверить эф-
фективность методики совершенствования исполнительского мастерства в упражнениях
на бревне.

Для достижения поставленной цели были использованы следующие методы иссле-
дования: анализ научно-методической литературы, тестирование, педагогическое наблю-
дение, педагогический эксперимент, экспертное оценивание, методы математической ста-
тистики.

Организация исследования.
Тестирование включало в себя исследование статического равновесия (проба Бирюк,

адаптированная под спортивную гимнастику) и исследование вестибулярной устойчивости
по показателям динамического равновесия (проба Барани, адаптированная под спортив-
ную гимнастику).

Педагогический эксперимент заключался в разработке и внедрении в тренировочный
процесс методики «Совершенствование исполнительского мастерства в упражнении на
бревне», а также оценке эффективности разработанной методики. В экспериментальной
группе было предложено выполнение «упрощенных» и соревновательных комбинаций на
полу, низком и высоком бревне под музыкальное сопровождение. В контрольной группе
предполагается выполнение такого же объема соревновательных комбинаций без музы-
кального сопровождения (в обычном режиме).

Результаты исследования и их обсуждение. Оценив качество исполнения упраж-
нений на бревне в соревновательных условиях, на трех соревнованиях, мы пришли к вы-
воду, что за выполненные комбинации гимнастики имеют большое количество сбавок.
Проведя тестирование, мы разделили гимнасток на две группы. На начало эксперимента
показатели контрольной и экспериментальной групп статистически значимо не различа-
ются.
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По показателю времени выполнения упражнения в контрольной и эксперименталь-
ной группах до эксперимента результаты превышают норму, что соответствует сбавкам
0,3±0,1 балла. По показателю вариации темпа и ритма движений, а также по показателю
осанки, положения головы и направления взгляда сбавки в контрольной и эксперимен-
тальной группах не различаются, и составляют 0,1 и 0,2±0,027 балла соответственно.

Проведя тестирование и сравнительный анализ качества исполнения комбинаций на
бревне после эксперимента в контрольной и экспериментальной группах были выявлено,
что по показателям вестибулярной устойчивости имеются статистически значимые разли-
чия.

В ходе исследования получено экспериментальное подтверждение, что в контрольной
и экспериментальной группах на конец эксперимента по показателям растягивания дей-
ствий и количеству грубых ошибок наблюдаются статистически значимые различия. По
критериям времени выполнения упражнения, пауз перед хореографическими элемента-
ми, количеству падений и критерию «осанка, положение головы» на конец эксперимента,
также регистрируются статистически значимые различия.

Выводы
1. Оценка выполнения гимнастками 10-12 лет упражнений на бревне показала, что

качество исполнения обязательных комбинаций на данном снаряде находится на не доста-
точно высоком уровне. Для повышения качества исполнения соревновательных комбина-
ций на бревне, мы и попытались внедрить в учебно-тренировочный процесс гимнасток 10-
12 лет, выполнение комбинаций на бревне под музыкальное сопровождение.

2. Проведя анализ научно-методической литературы мы пришли к выводу, что на сего-
дняшний день не существует методик, посвященных использованию музыкального сопро-
вождения в упражнениях на бревне. Поэтому мы постарались разработать собственную
методику, которая повысит качество исполнения соревновательных комбинаций на бревне,
взяв за основу обязательную программу I взрослого разряда.

3. При сравнении полученных результатов, можно сделать вывод, что разработанная
нами методика повлияла на качество выполнения гимнастками 10-12 лет обязательных
комбинаций на бревне. Используя метод математической статистики мы показали, что
показатели по многим критериям существенно различаются в контрольной и эксперимен-
тальной группах до и после эксперимента.

В целом можно считать, что применение музыкального сопровождения при выполне-
нии соревновательных комбинаций на бревне в тренировочном процессе позволяет значи-
мо снизить ряд отдельных сбавок, отражающих композиционную составляющую комбина-
ции, а также повысить артистический компонент. Данные изменения существенно влияют
на итоговую оценку в упражнениях на бревне у гимнасток, что позволяет повысить их
конкурентоспособность.
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