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Одним из самых существенных и неотъемлемых признаков государства является его
население, которое обеспечивает стабильное развитие страны и её благосостояние. Одна-
ко в последние годы демографическая ситуация в России не только является одной из
самых напряжённых социальных проблем, но и занимает ведущее место в числе фун-
даментальных стратегических задач развития страны. Причиной тому служит острый
демографический кризис. Он проявляется, в первую очередь, в следующих процессах:

1) Низкая рождаемость. Тенденция сокращения рождаемости стала заметна в нашей
стране с конца 50-х годов, особенно ярко проявилась в 1990-е годы и продолжает оста-
ваться чертой российской демографии.

2) Высокий уровень смертности. Продолжительность жизни в России - одна из са-
мых низких среди промышленно развитых стран. Наименьшего значения этот показатель
достиг в 1994 году: 57,4 года - для мужчин, 71 год - для женщин.

По итогам 2016 года рождаемость в России оказалась ниже показателей прошлого года,
а смертность, наоборот, выше. Так, по данным Росстата, в 2016 году родились 1888729 де-
тей, годом ранее новорожденных в России было 1940579. Смертность хоть и уменьшилась,
но осталась на довольно высоком уровне (1891015 человек) [5].

3) Старение населения и, как следствие, снижение его трудового потенциала. Миграци-
онный поток в определенной степени компенсирует отрицательный естественный прирост
населения, но не в полностью. (Приток иммигрантов в 2016 году - 262000, а естественная
убыль населения 2300 человек) [5].

Демография и экономика тесно связаны друг с другом: половозрастной состав насе-
ления прямо влияет на общественное воспроизводство. Отличительной чертой демогра-
фической ситуации в России является отставание темпов развития демографии от эконо-
мической системы, что вызывает противоречия, негативно оказывающие воздействие на
характер развития рынка рабочей силы. Россия как регион представляет собой протяжен-
ную территорию с различными условиями и особенностями инфраструктуры территорий.
[4] Прогноз до 2031 года показывает, что коэффициент демографической нагрузки будет
неуклонно расти. Лиц трудоспособного возраста с каждым годом становится всё меньше
(Приложение 1). Следует также признать, что, согласно прогнозу, из года в год родив-
шихся будет намного меньше, чем умерших (Приложение 2). [2, 5]

Эти демографические изменения, безусловно, будут отражаться на экономике страны.
Во-первых, увеличится потребность в бюджетных средствах (трансфертных платежах)
из-за роста доли пожилого населения, в то время как производство сократится вслед-
ствие малого количества трудоспособного населения. Во-вторых, существенно изменится
структура спроса, в первую очередь, на услуги, предоставляемые государством: вырастет
необходимость в услугах медицины и сократится количество мест для получения обра-
зования (школы, вузы). В-третьих, замедлится рост ВВП на душу населения и уровня
жизни, ведь уменьшится и предложение труда вследствие старения населения. [2, 3]

1



Конференция «Ломоносов 2018»

Всё вышесказанное обуславливает острую необходимость государства немедленно при-
нимать серьезные меры по постепенному сглаживанию негативных экономических по-
следствий. Стабилизация численности населения — первостепенное условие перехода к
устойчивому развитию и формированию в долгосрочной перспективе необходимого уров-
ня воспроизводства населения и миграции. Причём эффективность стратегического демо-
графического планирования достигается быстротой достижения целей при минимально
возможных расходах государства.

В рамках Концепции демографической политики России на период до 2025 года, утвер-
жденной Указом Президента РФ от 9 октября 2007г., предполагается:

- обеспечить рост численности населения до 145 млн. человек и поддерживать высокий
уровень благосостояния;

- увеличить в 1,5 раза уровень рождаемости по сравнению с 2006 годом (1479637 чело-
век),

- снизить уровень смертности в 1,6 раза (2166703 человек в 2006 году);
- обеспечить миграционный прирост на уровне более 300 тыс. человек ежегодно (в 2016

году он составил 262 000). [1]
Приложение 3 иллюстрирует постепенные сдвиги к намеченным целям уже по стати-

стическим данным 2016 года. [5]
Эти направления должны согласоваться с такими сферами социальной политики, как

социальное обеспечение, занятость, образование и здравоохранение, профессиональное
обучение и подготовка специалистов.

Решить задачу по улучшению демографической ситуации можно следующими эко-
номическими мерами. Во-первых, развивать систему предоставления пособий в связи с
рождением и воспитанием детей (включая регулярную индексацию их размеров с уче-
том инфляции). Следует усилить роль дополнительных мер государственной поддерж-
ки семей, имеющих детей, в форме предоставления материнского капитала. Необходимо
удовлетворить потребность семей в услугах дошкольного образования, развивая все фор-
мы образовательных организаций (государственных, частных), повышая их доступность.
Также нужно создать условия для повышения доступности жилья для семей с детьми, в
первую очередь для молодых семей с детьми, за счет развития ипотечного кредитования,
расселения семей с детьми из ветхих жилых помещений. Надлежит популяризовать ис-
пользование гибких форм занятости (в том числе надомный труд, частичная занятость),
позволяющих совмещать работу с выполнением семейных обязанностей [1].

Таким образом, только с помощью эффективной государственной социально-демогра-
фической политики, применяя экономические меры, можно преодолеть существующий в
стране демографический кризис, тормозящий развитие экономики страны и грозящий не
только негативными последствиями отдельным сферам жизни, но и исчезновением суве-
ренитета страны, ухудшением её благосостояния.
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Рис. 1. Приложение 1
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Рис. 2. Приложение 2
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Рис. 3. Приложение 3
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