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Мелатонин — основной гормон эпифиза, контролирующий множество важнейших про-
цессов в организме. Непосредственно воздействуя на клетки и секрецию других биологи-
чески активных веществ, он обуславливает создание циркадного ритма [1], а благодаря
своему антиоксидантному эффекту мелатонин замедляет процессы старения [2, 3]. Од-
нако, его содержание в крови животных является очень низким: 8-20 пг/мл в утренние
часы и порядка 70-100 пг/мл в ночные [4, 5]. В проведенном исследовании, на основании
имеющихся литературных данных, был разработан эффективный способ пробоподготовки
плазмы крови, позволяющий проводить дальнейшее определение мелатонина с помощью
UPLC/MS/MS метода. Полученные результаты позволяют утверждать, что эта техно-
логия может быть использована для количественного определения мелатонина в крови
животных в разное время суток для изучения их циркадных ритмов и экспрессии этого
гормона в зависимости от возраста животного.
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