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Адаптация - процесс многогранный и сложный. Изучая законы, традиции, ценности
принимающего общества, переселенец получает и перерабатывает новую для себя инфор-
мацию и меняется, развивается под ее воздействием.

Однако важно, чтобы такое развитие проходило наиболее безболезненно и для самого
мигранта, и для принимающего общества, поэтому управлять адаптацией мигрантов нуж-
но влияя и на них самих, и на социум - реципиент. Рассматривать процесс адаптации как
односторонний, где воздействию и изменениям подвергается лишь национальное меньшин-
ство ошибочно - невозможно полностью исключить влияния субъектов адаптации друг на
друга.

Необходимость изучения процессов адаптации и создания механизмов по управлению
обуславливается остротой национального вопроса: несмотря на то, что наше государство
само по себе многонационально, общество еще не вполне научилось толерантности, ло-
яльности по отношению к другим народностям и нациям, и вместе с увеличивающимся
количеством иностранцев на территории страны нарастает и уровень мигрантофобии, ксе-
нофобии и шовинизма.

На то, что адаптация - это синтез индивидуальных и коллективных усилий обращают
внимание многие современные исследователи (М.А. Шабанова, Е.А. Назарова, В.Ю. Ле-
денёва).

На сегодняшний день эти знания об адаптации применены не в полной мере: в Ново-
сибирской области еще не разработаны эффективные методы по управлению адаптацией
мигрантов.

Учитывая отсутствие конкретной программы по адаптации мигрантов и то, что Но-
восибирская область уже продолжительный период, наряду с Москвой и Санкт-Петер-
бургом, является одним из крупнейших субъектов по приему переселенцев, целесообразно
представить комплекс действий по созданию благоприятной среды для адаптации мигран-
тов на территории региона. Комплекс основывается на взаимодействии различных госу-
дарственных, религиозных, коммерческих и иных структур. Использование комплексного
подхода, позволит эффективно управлять адаптацией мигрантов и сделает ее максималь-
но успешной.

Первоочередной задачей по созданию эффективной среды для адаптации мигрантов
является изучение государственного языка иностранцами. Сегодня в Новосибирске всего
три центра по подготовке мигрантов, а курсов для переселенцев по истории и правовым
основам государства нет вообще. Целесообразно создать централизованную сеть учрежде-
ний, целью которых будет являться обучение мигрантов русскому языку, истории России
и правовым основам. Чтобы обучаться в центре мигранты должны подать заявку, лично
или через веб-сайт организации. Сайт организации должен быть четко структурирован

1



Конференция «Ломоносов 2018»

и содержать в себе всю необходимую правовую информацию, материалы для самосто-
ятельной подготовки мигрантов к тестированию, информацию о культуре, традициях и
прочие данные. Таким центрам необходимо иметь и программу дистанционного обучения
переселенцев.

Аналогичные организации по подготовке необходимо открыть и в стране исхода пере-
селенцев. Будущим мигрантам нужно будет заключать контракты на получение услуг по
обучению. Контракт на обучение смогут заключить мигранты, соответствующие необхо-
димым условиям по полу, возрасту, уровню образования и трудовой квалификации. Таким
образом, будет сформирован своего рода «социальный фильтр».

Следующим пунктом комплекса мер является создание толерантной среды с помощью
СМИ. СМИ целесообразно использовать все каналы передачи информации. Особую роль
необходимо отвести интернет - СМИ и социальным сетям. Эти ресурсы наиболее популяр-
ны у молодого поколения, поэтому продвижение идей национальной терпимости, единства
через сетевые масс-медиа будет особо эффективным. При этом, интернет - ресурсы обла-
дают свойством интерактивности, а значит создают условия для социального диалога.
Необходимо использовать и возможности видеохостинговых компаний. Абсолютно новым
способом воздействия на принимающее общество и мигрантов в целях популяризации идей
национального единства, дружбы и взаимопонимания будет канал или видеоблог, создан-
ный местными жителями или самими мигрантами.

Управляя адаптацией мигрантов нельзя забывать также о роли художественного и
документального кино. Кинематограф достаточно популярен среди населения. При под-
держке местных властей и с участием новосибирских диаспор возможно создать телепро-
грамму, восполняющую информационную недостаточность.

Сегодня СМИ должны объективно и оперативно реагировать на любые сообщения
о конфликтах на национальной почве, достоверно излагать информацию, не придавая
национальную окраску бытовым разногласим и прочим конфликтным ситуациям.

Процесс восприятия переселенцев и их детерминация местным населением по призна-
кам «свой - чужой» зависит от того, как воплощен такой образ в материалах рекламного
характера. С помощью рекламы закладывается определенный образ-норма «идеально-
го человека», то есть представление о том, какими внешними качествами должен быть
наделен успешный, счастливый человек, проживающий в Новосибирской области. Прове-
денный анализ рекламных плакатов новосибирского метрополитена показал, что 96% всей
рекламной продукции изображает только славян. То есть жителям города навязывается
образ, четко диктующий внешние критерии «идеального жителя», а те, кто внешне не со-
ответствует установке, автоматически воспринимается как «чужаки». Исходя из этого при
создании рекламных изображений важно не забывать о том, что Россия - полиэтническое
государство, постоянно принимающее мигрантов не только иных наций, но еще и иных
рас.

Эффективной и нужной мерой в управлении адаптацией мигрантов в Новосибирской
области мы считаем и создание «горячей линии» по вопросам миграции.

Немаловажным пунктом в комплексе мер по адаптации мигрантов является создание
инклюзивной среды образования. Интеграция детей мигрантов в дошкольные, общеобра-
зовательные учреждения благотворно скажется на будущем общественных взаимоотно-
шений.

Следующим этапом на пути укрепления межнациональной дружбы и создания усло-
вий для эффективной адаптации переселенцев выступит проведение совместных меропри-
ятий: национальных фестивалей, конкурсов, выставок народного творчества, этнопарков
и т.д. К организации таких мероприятий необходимо привлекать национальные общины,
которых в Новосибирской области на данный момент больше 20.
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Подводя итог, целесообразно отметить, что в эффективности адаптации должны быть
заинтересованы и сами мигранты, именно их активная жизненная позиция позволит адап-
тации проходить успешнее, эффективнее и быстрее.
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