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Вопросы своевременности и тактики ведения пациентов с заболеваниями спинного моз-
га, не зависимо от гендерно-возрастной характеристики реципиентов, неоднократно под-
нимаются на различных съездах, симпозиумах, конференциях и круглых столах как в
среде узких специалистов нейрохирургического профиля, так и среди специалистов, осу-
ществляющих общий прием в учреждениях первичного звена системы здравоохранения.
Наиболее «часто» встречаемой патологией, по данным литературных источников за по-
следние пятнадцать лет, среди нозологий, относящихся к вышеуказанной группе, явля-
ется «спинномозговая грыжа». Этот факт подтверждается и данными, полученными из
форм строгой статистической отчетности учреждений системы здравоохранения, предо-
ставленных Государственным бюджетным учреждением здравоохранения Медицинским
информационным аналитическим центром Министерства здравоохранения Ставрополь-
ского края (ГБУЗ МИАЦ МЗ СК). При этом следует отметить тот факт, что на харак-
тер, локализацию и причины формирования «спинномозговой грыжи» влияет большое
количество факторов, одним из которых является региональное эко-территориальное зо-
нирование данной патологии с учетом медико-демографической составляющей той или
иной местности. Именно с этих позиций базой, для проводимого нашей исследовательской
группой исследования, был выбран крупный субъект Российской Федерации - Северо-
Кавказский федеральный округ (СКФО).

Анализ частоты встречаемости данной патологии на территории СКФО показал, что в
зависимости от территории, процентное соотношение «врожденных» и «приобретенных»
спинномозговых грыж достаточно вариабельно. Однако, общая картина частоты встреча-
емости всех форм данной нозологии специализирована и носит индивидуальный характер
для каждого конкретного территориального образования, входящего в состав СКФО. Так,
проведенное ранжирование территорий (по данным статистики ГБУЗ МИАЦ МЗ СК)
свидетельствует о том, что максимальное количество лиц, имеющих впервые выявленную
«спинномозговую грыжу», проживает на территории Республики Северная Осетия-Ала-
ния (25,6±1,08%�); на втором месте - республика Дагестан (22,7±0,81%�); на третьем -
Чеченская республика (19,3±0,62%�); на четвертом и пятом - республика Ингушетия и
Ставропольский край (12,8±0,53%� и 11,7±0,12%� соответственно); на шестом - Кабарди-
но-Балкарская республика (10,8±0,54%�). Минимальное количество лиц с впервые выяв-
ленным/установленным диагнозом «спинномозговая грыжа» фиксируется на территории
Карачаево-Черкесской республики (5,96±0,18%�) СКФО.

Полученные данные требуют более глубокого анализа и организационно-методологиче-
ского обоснования с позиций доказательной медицины, но наша исследовательская группа
уверена, что данное исследование является актуальным и может послужить основой для
формирования блока одной из региональных целевых программ, реализуемых Министер-
ством здравоохранения.
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