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Для успешной терапии онкологических заболеваний важна своевременная диагностика. Зачастую для качественного анализа состояния пациента требуется тканевая биопсия, которая сопряжена с рядом сложностей, среди которых: болезненность для пациента, необходимость высокой квалификации специалиста, делающего забор ткани. Кроме того, даже наличие большого опыта не является гарантией успешности данной процедуры, если опухоль очень мала, то вероятность попасть в неё будет невелика, что ставит результаты диагноза в зависимость от воли случая.

Тем не менее, существует альтернатива методу тканевой биопсии, коей является жидкостная биопсия, для осуществления которой необходим забор из организма пациента небольшого количества биологической жидкости. Вследствие того, что биологические жидкости более гомогенны чем ткани организма, при таком методе диагностике случайный фактор играет значительно меньшую роль нежели чем при тканевой биопсии.

Раковые клетки, как и здоровые клетки, постоянно осуществляют между собой коммуникации, агенты которых секретируются клетками в биологические жидкости. Среди подобных агентов значительную роль играют экзосомы и другие внеклеточные везикулы, мембраносодержащие частицы диаметром 20 - 100 нм. Они переносят между клетками груз, состоящий из молекул нуклеиновых кислот (в частности микро-РНК и другие некодирующие РНК) и протеинов, упакованных в мембрану клетки-отправителя. [1] 

Нуклеиновые кислоты, переносимые экзосомами, часто становятся основным предметом исследований и дискуссий, так как они оказывают большое влияние на процесс межклеточных коммуникаций. [2] Однако помимо содержимого значительный интерес представляют морфологические и биофизические свойства экзосом. Некоторые исследования показали значительное увеличение их среднего диаметра при возникновении новообразований. [3]

В ходе работы был проведён сравнительный анализ морфологических и биофизических свойств экзосом, выделенных из сыворотки крови пациентов с диагнозом «рак толстой кишки» и пациентов  без данного диагноза. Для измерений применялись методы атомно-силовой микроскопии, сканирующей электронной микроскопии и анализ траекторий наночастиц. Измерения диаметра и объема показали, что экзосомы, секретированные раковыми клетками, имеют, в среднем, больший размер. Обнаруженные различия между экзосомами, продуцированными раковыми и здоровыми клетками, будут более подробно показаны в докладе.
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