Kongepernuusa «/lomonocos 2018»

Ceknus «IIcuxosorusi pazsuTus u BO3pacTHasT ICUXOJIOTUST»
WUccaenoBanue «npoayKTUBHOT'O» 3CKANMU3Ma B NOJPOCTKOBOM BO3pacTe

Hayunnrii pykoBoantesib — HypbanoBa Csersiana MuxaiistoBHA

IlTepwyrosa Aaexcarndpa AnexcardposHa
Cmydenm (cneyuasrucm,)
MockoBcknit rocysiapcrsernbiit yausepcurer uMmenn M.B.JIomonocosa, @akysibrer
nicuxosioruu, Kademapa Bozpactnoit ncuxonornn, Mocksa, Poccus
E-mail: aleksandral24@mail.ru

Y COBPEMEHHOI'O MOJIPOCTKA MHOYKECTBO MOJIeJIell s MOJIparKaHusl, ¥ 9TOO0bI BBICTPOUTH
COOCTBEHHYIO UJIEHTHIHOCTH, OH 00pAIaeTcs K OKPY?KEHUIO - B TOM ducjie BupryajbHoMy. Cro-
JKeThl ¥ Tepor KMHO, KHUT U UI'D 3a9acTy0 WHTepecHee peajibHOro OKpyzkeHnsd. OH «KOHCTPY-
HpyeT» CBOIO IPEANOYNTAECMYIO PEabHOCTD, «HACAJBHBI MHUP», KyJda XOYeT BO3BPAIAThCH,
OTCTPAHASICH OT HECOBEPIIEHCTB MUPA PEATHHOrO [2]. DeKanm3MoM Mbl HA3bIBAEM OTHOIIECHHUS C
JIeHCTBUTE/ILHOCTHIO, TPEOYIOIIe KOMIICHCAIIUN B BUJIE YXO/a B BOOOPAXKAEMbI MUP U OTXO/Ia
OT PeabHOCTH. JCTETUIECKUN ICKAIM3M, TPEJJIOKEHHBIIH P.E. ManTossiMm [3], paccmarpu-
BAETCS B CBSI3U C MPOsIBJIEHUsIMU TBOpYecTBa U BooOpazkenwusi [1]. Ha ocHoBarum pabor A.A.
Mesuk-TTamaesa u 3.H. HoBuistnckoit [4], MOXKHO TOBOPUTH O «[IPOJLyKTUBHOM» CKAIU3ME, CBs-
3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMU MUPOBOCIPHUSITHS ITOAPOCTKOB - TBOPUECKHE JIION OILYIIAIOT 0C0D0e
€JIMHCTBO C OKPY2KAIOIIIMM MUPOM U BOBCE HE O0sI3ATEILHO IPU 9TOM YIIEPOHBI B COIUAJIHHBIX
dyuknuax. [lomokurebHbIe aCIEKTHI «ITPOYKTUBHOIO» ICKAIIM3Ma, MaJjO M3YU€HbI B MICUXO-
JIOTUH, 9TO TI03BOJIIET TOBOPUTH 00 aKTyaJbHOCTH HCCIeoBaHus |5|.

[Hesbio wcceoBaHusA BHICTYITU aHAJIN3 ACIIEKTOB B3aUMOCBA3H MEXKJTY PA3BUTHEM
TBOPYECKOM JeATe/TbHOCTU TOJPOCTKA, €0 CAMOCO3HAHUEM W CTEIEHBIO COMMAJIBHO-TICUXOJIOTU-
YEeCKOM aJallTallun.

[Nunoresa nccieoBaHust COCTOSLIA B MPEJIIIOJIOKEHUN O TOM, UTO Y IMOJPOCTKOB, IeJIe-
HAIPABJIEHHO W IIPOJIOIKUTE/IFHO 3aHUMAIOIIUXCST TBOPUECKOH JeATeTbHOCTHIO, HAOIOIAI0TCS
O0CODEHHOCTH B IPEJICTABICHUAX O cebe, CBOMX KadecTBax, CBOMCTBAX OKPYXKAIOIIEro MUPA.

B xome uccnemoBanus ObLIM UCIOJIb30BaHbI: ompocHbiil Meto K. Pomxkepca
u P. Haitmonn «Meroauka JIrarHOCTUKN COIUAIBLHO-IICHXOJOTMYIECKON a1amnTa-
mn» ; «Merojmka cBobosHoro camoonucanusi» (E.J. Saxaposa, O.A. Kapabanosa); aBropckuii
OIPOCHUK «¢] W TBOPYECTBO» (JIJIsi AKTUBHO 3aHUMAIOIIUXCS TBOPYECTBOM ); METOJI JIOHIHTIONA
Ha OCHOBE MeTOJMKM TBopueckoro counHenus (A.A. Memuk-Ilamnraes).
Bribopka Bkjogaia 98 pecrnoHgeHToB (U3 HUX 28 PECHOHJIEHTOB aKTUBHO 3aHU-
MAIOIIUXCsT TBOPYECTBOM): 15 yuamuxcsi 7-ro Kjacca (MeToJ| JJOHIUTIONA); 34 ydarmumxcs: 8-10
KJtacca; 49 ygammuxcs 9-ro Kjacca pa3/IMIHbIX 0011e00pa3oBaTe/IbHbIX KO I. MOCKBBHI.
OcHOBHBIE pe3yJIbTATHI UCCJIEI0BAHUS MOYKHO CIPYIITUPOBATH CJIEIYIONIUM 00pa-
30M. Brui1o okazano, 9To 3aHIMAIONIUECT TBOPYECTBOM IOJIDOCTKH B CAMOOIIUCAHUU JIAIOT
6osiee pacnpocrpanentbie (p=0.002) u kadecTBenHo cBoeobpasubie (p=0.021) orsersl. Xapak-
Tep TBOPUYECKOH JAeSATE/IbHOCTU IPU ITOM PA3JIMIAJICS, IaCTO He MMesi OTHOIIEHUS K MHUChbMEeH-
Hoit akTuBHOCTH. OHHU Yale roBopuin o cebe B KATEropusix <«OOIIUTE/bHOCThY, «OTHOIICHUE
K cebe», dare yrmoMuHaan coobiTus mponuioro (p=0.000) u mransr Ha Kapeepy (p=0.019). Ha
YPOBHE TEHJIEHIINN eCTh PA3ININs B YIIOMIHAHUSIX KATETOPUI «KYJIbTyPay, «I0CTHKEHUST», «Ca-
MoorieHkay. OOHapyKeHa CBA3b MKy YUCIOM YKA3aHHBIX MTOJPOCTKOM BHUJIOB TBOPYECTBA U
KOJIMYECTBOM YTBEPKEHUIT, OTHOCSIIUXCSI K OKpy2Katoremy mupy (p=0.38) u mpupojie gesione-
ka (p=0.002). D10 orceuiaeT K GuIOCOMCKOMY ACIEKTY TBOPUECKON JesITeJIbHOCTH, OOIIHOCTH
C MUPOM, U MOXKET CBHUJETEILCTBOBATHL O pa3Butuu pediiekcnn. Takne MoJpOCTKU Falle, ueM
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JIPYTHE OTMEYAIOT U3MEeHEeHUs B cede, B cBoeil uyeoioruu. KoJimaecTBo 3HaYMMBbIX BUJIOB TBOD-
YecTBa y HUX 3HAYMMO KOPPEIUPYeT ¢ yIOMUHAHUSIMU JocTuKeHuit u ycrexos (p=0.025), uro
COOTBETCTBYET IOJIOXKUTETbHBIM acClleKTaM ITPOYKTHBHOIO SCTETHYECKOTO SCKaIllm3Ma, KOTJIa
IIOJIPOCTOK Y€pe3 TBOPUYECTBO 0OpeTaeT MUPOBO33PEHNE U 0COOEHHOCTH IIPEICTABICHUil 0 cebde.
Yacro ynomMuHaTCs BpeMeHHble cTpyKTyphl (p=0.038), pexke - caMOOIEHOYHbIE CYIKIEHUs U
cyxkenus - otHomtenue K cebe (p=0.002), 410 0ObICHIETCS CHUZKEHIEM TTO3UIIUH STOTIeHTPI3-
Ma.

[Tokazano, 9To 4eM JOJIbIIE TTOIPOCTOK 3aHUMAETCs TBOPUYECTBOM, TEM CUJIbHEE OH
CKJIOHEH BbIpaxKaTh oTHomenue K cebe (p=0.014), a Ha ypoBHE TEHJEHIWIl - Jalie TOBOPUTH O
CBOUX 3HAHUAX U YMEHHAX. B TO yKe BpeMs B CAMOOIMCAHUM COKPAIAETCS MECTO TeMbl CeMbU
(0.014), 910 MOXKET TOBOPUTH O Pa3BUTHH aBTOHOMHUM. KejaHue OBIaJeTh JPYTUMU BUIAMI
TBOPYECTBA, HAIIPOTHUB, YCUJINBAET KAIECTBA, CBABAHHBIE ¢ OOMUTETbHOCTHI0. OIUcaHHbIe BbI-
e TeHIEHITNN OTHOCATCA K MPOJYKTUBHON HAIIPABIEHHOCTU SCTETUYECKOTO JCKAIU3Ma, KOT/Ia
IIOJIPOCTOK 0OpaIaeTcsd K TBOPUYECTBY M 0OpeTaeT 0COOEHHOCTH IIPEICTaBICHII O MUpe 1 O cede
CaMOM.

PerynsgprocTs TBOpUecTBa UMeEET psiJi OTPUIIATEIHLHBIX KOPPEAINii: «(DU3nIECKuit
00JIUK», «OOIIUTETHLHOCTbY, «OTHOIIEHNE K cebey, «Kapbepay «BOCHPUITHE 33 aHUT CJIOKHBIM,
Ha yPOBHE TEHJIEHIINI - «CaMOOIEHKa», «JIOCTUKEHUsI» N «pPa3BepHyTasd apryMeHTalsg». Tak,
XOTsI TP PETYJISPHBIX 3aHATUSX CHUZKACTCS OIEHKa 3aaHus Kak ciaoxkuoro (p=0.012), pery-
JISIDHBIE 3aHITHS «BTATHBAIOT» MIOJIPOCTKA B TEKYIIYIO JICATEILHOCTD, U OH OCTABJISICT ODIICHIE
U IJIaHUpOBaHUe Kapbepbl Ha Oy/yiee (p=0.022), 9T0 COOTBETCTBYET HETATHBHBIM [IPOSIBIICHN-
M «3CTETUYECKOTO ICKAIN3May KaK N30BITOTHON MOTPYKEHHOCTH B TBOPYECTBO.

Takum 06paszomM, MbI PACCMOTPEJIH IICUXOJIOTTIeCKHne 0COOEHHOCTH ITOAPOCTKOBOIO BO3-
pacra, CBA3aHHBIE C TBOPYECTBOM, BooOparKeHneM, gpopmupoBanreM obpasa "A" u nennocrei,
aKTyaJbHBIX JIJIS ITOJPOCTKOB. YCTAHOBJIEHA CBSI3b MEXKJIy 3aHATUSIMU TBOPYECKOW JIEATEIIb-
HOCTBIO, OObEMOM M KAa4eCTBEHHBIMHU XapaKTEPUCTHKAMU CAMOOINUCAaHUs. BbIgB/IeHHbIE CBA3M
MO3BOJIAIOT CYJUTH O CTPYKTYpPEe W 3HAYMMOCTHU TBOPYECTBA B 3aBUCUMOCTH OT ITPOIOJIZKUTEb-
HOCTHU 3aHATUN, FTOBOPUTH O Pa3HUIIE B IPEJICTABICHUIX O cebe, CBOUX KadeCcTBaX U CBONMCTBAX
OKPYZKaIOIero Mupa MezK Iy MOJIPOCTKAMU C Pa3HON CTENEHbIO MOTPYKEHHOCTH B TBOPYECTBO.
MpbI BBIJIEJIMIN TTPOSIBJIEHUSA SCTETUIECKOTO SCKAIN3Ma - KaK IM0JIOYKUTE/IbHbIE, ITPOIyKTUBHBIE,
CBA3aHHDBIE C PACIIUPEHUEM IIPEJICTABICHUN 00 OKPYKAIONeM MUpPE U MeCTe 4YeJIOBEKa B HeM,
TaK ¥ HEraTUBHBIE, BbIPAXKAIONINeCsd B N30BITOYHON TOTJIOIMIEHHOCTU TBOPYECTBOM.
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