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Ocobblit mHTEPEC TPEJICTABIIAET U3YIeHIE SKCTPEMU3MA BO B3AMMOCBSI3H € TOJIEPAHTHOCTHIO,
OTKJIOHSIONIUMCS TTOBEJCHUEM, I'PYIIIOBBIMY IEHHOCTHBIMU OPHEHTAIUSIMU, COIUABHO-TICHXO0-
JlorndeckuMu ycranoBkamu. [losTomy B cBoeit paboTe Mbl paccMAaTpPUBaEM TaKHUe TICHXOJIOTTUIe-
ckue (heHOMEHBI KaK TOJIEPAHTHOCTH, IEHHOCTHBIE OPUEHTAINH, COIUAbHO-TICHXOJIOITIECKIe
YCTAHOBKU B MOTHBAIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOH cdepe M OTKJIOHSIOIIeecs: MoBejieHne. B oTede-
CTBEHHOMN TICHXOJIOTHYIECKON HAyKe IKCTPEMHU3M HCCJIeI0Ban ydaeHble, Takne Kak 1. JI. Bap-
nuep, 0. C. Byswsikuna, A. B. 3abapun, A. C. Usanosa, C. 1. Kymunos, H. B. Cyxanoga.
[IposiBieHIEe SKCTPEMUCTCKUX HAKJIOHHOCTEH MPSIMBIM 00PA30M 3aBUCUT OT YPOBHS Pa3BUTUS
TOJIEPAHTHOCTHU, BEJIb IMOCJEHEEe OTPAKAET OTHOIIEHUE UYeJIOBEKa K IMPEJICTABUTEISIM JIPYTHUX
STHUYIECKUX, COMHMAbHBIX TPYII U YCTAHOBKU B cepe MeKKYJIbTYPHOIO B3aMMOJIEHCTBUA, a
TaKKe YCTAHOBKH JIMIHOCTHU IO OTHOIIEHUIO K HEKOTOPBIM COIUAJIBHBIM ITPOIECCaM, KOTOPLIE B
SHAYUTEJILHON CTEleHH OIPeJIeJISIIOT OTHOIIEHNE YeI0BeKa K OKpyzkaroiemy mupy [6,7].

Ieav uccaedosarus - U3yIUTH TPEJITOCHLIKHI IIPOSIBIEHNsT KOMIIOHEHTOB 9KCTPEMU3MA U BbI-
SIBUTh WX CTEIEHb IIPOSBJICHUS y COBPEeMEeHHON Mojtoexku. Q6sexm uccaedosanus - KOMIIOHEH-
THI 9KCTPEMUCTCKON Jiedrebaoctu. IIpedmem uccaedosanus - TPEMOCHLTKE TPOSIBICHUAST KOM-
[IOHEHTOB 9KCTPEMU3Ma MOJIOJIE)KU. B uncciemoBannn npuanMain ydactue 80 pecrioHieHTOB
- 0DyJaIONUXCs B YHUBEPCUTETE, KOJIIEKE, TaKyKe paboTarolme MOJIO/bIE JIIO/IA, B BO3pACTe
or 18 70 25b7eT. AHa/M3 COBPEMEHHBIX HAYYHBIX paboT, MOCBSIIEHHBIX U3YUYEHUIO SKCTPEMU3-
Ma, [MO3BOJISET BBIJICIUTH B KAYECTBE OCHOBHBIX CTPYKTYPHBIX IJIEMEHTOB JAHHOTO IOHSITHUS.
Bbiiesistfor Tpu sjieMenTa: kKo2Humushuil (BKIFOYAET OIpeeIeHHbIe TIPeICTaBIeHUST O MUADPE, O
cebe, cO3HAHUE, MUPOBO33PEHHE M SKCTPEMUCTCKYIO UJEOJIOTHIO), IMOUUOHAAbHBLG (BKIIOYaeT
KaK 9MOIUU ¥ TePEKUBAHNUS B OTHOIIEHUN OIIIOHEHTOB U «BPArOB», TAK W SMOIUH, CBSI3aHHBIE
C OIILYIIEHNEM TPUHAJJIEXKHOCTH, UJICHTU(PUKAINEH ¢ SKCTPEMUCTCKIM COODIIECTBOM, & TaK-
JK€ HACTPOEHMUS, BOSHUKAIOIIIE B PE3YJIbTATE OCYIIECTBICHHUS KCTPEMUCTCKOM e TeIbHOCTH )
u nosedenyeckuli Komronent. Pesynbrarel ankersl «lIpejicraBienns coBpeMeHHON MOJIOIEKN
00 9KCTpeMU3Me» IMO3BOJISIOT CIEIaTh BBIBOJBI O COOPMUPOBAHHOCTHU IIPE/ICTABICHUN COBPE-
MEHHON MOJIOJIeK1 00 9KCTPEMHU3Me, 3aTparnBas Takne 6a30Bble KOMIIOHEHTBI JIAHHOTO (heHOMe-
Ha, KaK MOTHUBAIMOHHBIN, COIePKATEIBHBIN, SMOINOHAILHBIN, OoBeIeHYecKuil. B 3-x rpymmax
Pa3INYalOTCs COJIEPKAHNIE SMOIMOHAIBLHOIO U 1TOBEJIEHYECKOr0 KOMIIOHEHTOB IKcTpemMu3Ma. 11o
MHEHUIO ODYJaloNUXCs B KOJLIE/ZKE, SKCTPEMU3M IPOSIBJISIETCS MPEUMYIIECTBEHHO B BO3MY-
IIIEHNH, B TPYIIIe 00yIaroNuXcs YHUBEPCUTETA - B BO3MYIIEHNN, OTBPAIEHUH, Pa3IPaskeHu 1
TpPEBOTE, B I'PYIIE PAbOTAIONIEH MOJIOJIEKY - IIPEUMYIIIECTBEHHO B PEeaKInu TpeBoru. B ocHoBe
MOTHBAIIMOHHOTO KOMIIOHEHTa, SKCTPEMUCTCKOM JIeSITeTbHOCTH, C TOYKH 3PEHUsT 00y UIAOITIXCS
B KOJLJIEJIZKE, YHUBEPCUTETE, U PADOTAIONINX MOJIOJBIX JIIOJIEi JieyKaT MOTPEeOHOCTh BO BJIACTH,
6opnba 3a cBOM IpaBa M WJIEAJbI, KyJbT HACWIUS, IeJb - IKCTPEMHU3M KaK CPEJICTBO JIOCTH-
xerus 1ieseit. [lo pesyaprataM omucare/ibHON CTATUCTUKY TI0 BCel BBIOOPKE OOYYIAIOMIMXCS 1
paboTaloreit MOJIOJIe?K1 0OHAPYKEHbI BBICOKNE 3HadYeHus rnmokasaresein «Opuenranus apyT Ha
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npyray, «OpueHTarus Ha BIacThy, «Opuentamnusa Ha aabTpynsmy, « CKIOHHOCTH K & [ INKTHB-
HOMY TOBeJIeHUI0», «CKIIOHHOCTh K arpeccuu u Hacuinioy», «ConuaibHas TOJIEPAHTHOCTb». B
pe3y/bTaTe CPaBHUTEILHOIO aHan3a OOHApY?KeH BBICOKHUIl IoKazaTeJb 1o ImKajige «OpueHra-
1I1sl Ha JIEHBI'U» Y CTYJEHTOB KoJutezKa. [lokazaresb «YcTaHOBKa Ha CONMAILHO-KeIaTeTbHBIE
oTBeThl» TakxKe y obydatonuxcs CIIO Beimie, wem B npyrux rpymnmnax. B pe3yibrare Koppesis-
IIMOHHOTO aHAJIM3a B I'PYIIIe 00yYaronuxcs KoJezKa mokasareib «lIpunarue xKeHnckoit posimms
UMeeT TIOJIOXKUTE/IbHYIO B3aUMOCBA3b € MoKazaTejaeM « ToJepaHTHOCTh KaK depTa JIMIHOCTH»
U OTPHUIATEIHHYIO B3aMMOCBA3L C TokazaresaeM «Opuenrarus Ha BIacCTb» MeTOnuKn «Jlma-
PHOCTHKA COIUAJIbHO-TICUXOJIOIMYECKUX YCTAHOBOK JIMYHOCTH B MOTHBAIIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOM
ceper. llkama «Opuentarius Ha TPY/I» UMEET MOJIOKUTEIbHBIE B3ANMOCBI3HU € MTOKA3ATE/ISIMU
«CKJIOHHOCTD K arpeccus U Hacuinioy», « CKJIOHHOCTh K JIEJIMHKBEHTHOMY ToBeteHnoy. [1Ika-
sa «Cormabhas TOJIEPAHTHOCTE» UMEET OTPUIATEIHHYIO B3aUMOCBA3b O MiKagamu: « CKI0H-
HOCTb K arpeCcChyl U HACHUJINIO».

B rpymnmne cTyeHTOB YHUBEPCUTETA BBISBJIEHBI: OTPUIIATE/IbHAT B3AMMOCBA3b MKaJbl «IIpnu-
HATHUE JKEHCKOH posimy ¢ mokazarensmu «Opuenrtarus Ha TPya», «OpuUeHTaIns HA aJbTPY-
u3M»; mKajibl «OpUeHTaIns Ha Pe3y/IbTaT» ¢ MoKa3aTe/eM « DTHUIECKas TOJEPAHTHOCTbY ; OT-
puraTebHasg B3aNMOCBA3b MKaJIbl «OpueHTanms Ha Srou3M ¢ mokazareaeM « ToepaHTHOCTH
KakK depTa JITIHOCTH» ; OTPUIlaTe/IbHas B3aNMOCBsI3b MmoKazaresisa «OpueHramus Ha cBOOOIY» 1
mikasoir «Opuenranus Ha BIacTb», «Opuenranus Ha Jienbrus u «Opuenrarus Jpyr Ha JIPY-
ray, «TojepanTHOCTD KaK YepTa JUIHOCTUY C MoKazare/siMu - « CKJIOHHOCTD K a/[JITHKTUBHOMY
MOBEJICHUIO»; TOJIOXKUTEIbHAS B3aUMOCBsA3b MKaJIbl «OpueHTalns Ha BJIACTb» C IOKa3aTe-
seM «CKJIOHHOCTDb K arpeccuy W HaCUInio». B rpytie padboratoreit MOJIOIeKN BbISIBJIEHBI: OT-
puraTebHasg B3aMMOCBA3b MKy «OpPHEHTallleil Ha CBOOOY» M «OpUEHTAIlnell Ha BJIACTHY;
MOJIO?KUTEIbHBIE B3AMMOCBA3U MToKazarTess «CoruaabHas TOJepaHTHOCTby U mKajgamu «Opu-
EHTAIlUs Ha COIUAJIbHBIC U3MeHeHus», « CKJIOHHOCTD K IIPEOJIOJICHUIO0 HOPpM U mpaBuiy. OTpu-
IATeIbHAS B3ANMOCBA3Db MKAJIbl « CKJIOHHOCTh K IPEOJIOJIEHNI0 HOPM U MPABUJI» C ITOKa3aTe-
sgeM «OpueHTaInst Ha rou3My, MKagabl «OpueHTanus Ha TPya» ¢ nokasareaeM «CKIOHHOCTD
K CaMOITOBPEKIAIOIIEMY W CaMOpa3pyIIaIemMy moBeaeHnioy. OTpunarebHas B3anMOCBSI3b
MIKaJabl « T0IepaHTHOCTh KaK 4epTa JIMIHOCTH» €O IMKajgaMu «CKJIOHHOCTb K aJJITMKTUBHOMY
oBeIeHn0», « CKJIOHHOCTD K arpeccui U HACUINo». TakuM 00pa3oM, IMPEJIITOChLIKAME TPOsiB-
JIEHUS KOMITOHEHTOB 9KCTPEMHU3MA B IPYIIIE OOYJAIOMNUXCA B KOJIIEJZKE SIBIAIOTCS: CKJIOHHOCTD
K arpeccuyl, HACUJINIO, OPUEHTAINs Ha BJIACTH, BhIPAXKEHHBIN SrONeHTpu3M. B rpytire cry/ien-
TOB YHUBCPCUTETa TaKWMHU IIPEIANIOCBHIIKAMY ABAJINCH QIIUKTUBHOC ITOBEICHUE, STOINCHTPU3M,
OopueHTalIs Ha JieHbru. B rpyrimne paboTaroreil MOJIOIeK!, TPeIIIOChIIKAMU TPOSBIECHUS KOM-
IIOHEHTOB 3KCTPEMU3Ma IIPEJICTABIAIOTCA NPOTUBOIIPABHOE IIOBEJICHUE, CKJIOHHOCTb K PHUCKY,
MOTPEOHOCTH B OCTPBIX OITLYIIEHUSIX.

1. AnukanoBa A. A. Ilcuxonornueckue (pakTOphl M3MEHEHUsT COTUATBHBIX YCTAHOBOK MOJIO-
JIE?KU B COIUAJIBHBIX JIBUZKEHUAX: AuC. Kau. rcuxos. Hayk. M. 2010. 193 c.

2. Kynbrypro-nienHocTHbiil juddepentman // [Duexrponnsiii pecype|: Pexxum jgocryma:
http://studall.org. /lara obpamenuns: 16.10.2017.

3. Meronuka AUATHOCTHKH COIUAJIBHO-TICHXOJIOIMIECKUX YCTAHOBOK JIMYHOCTU B MOTHBA-
[UOHHO-TIOTpeOHOCTHON cepe // [DaekTpornsiii pecypc|: Pexum mocryma: http://psycabi.n
et. [lara obpamenns: 16.10.2017.

4. MosiojiezkHbIi 9KCTpeMu3M: peynpexienne u npoduiakruka / I. B. Besosesalu jp.|.
M.: HOV BIIO «MIICV». 2013. 248 c.

5. Conmarosa I'. V., Kpasmosa O. A., Xyxmaes O. E., Hlaiireposa JI. A. Ilcuxomuarao-
cruka TojepanTHocTu / Ileuxonmoru o murpanrtax u murpaiuu B Poccun: Mudopmalmonto-
anajmrudeckuii 6rosuterenn Ned. M.: Cmbicit. 2002. 159 c.


http://studall.org
http://psycabi.net
http://psycabi.net

Kongepernuusa «/lomonocos 2018»

6. Penepasbabiii 3ak0H Ne114-D3 ot 25 utosrst 2002 1. «O mpoTHBOAEHCTBAN SKCTPEMHUCTCKOM
nesitesibHOCTHY // [Dnekrponnslii pecype|: Pexum pocryma.: http://base.consultant.ru. lara
obparenus: 23.11.2017.

7. Wnueitnep JI. B., Bambies C. B. ConuaibHo-11cuxoiorudeckne 0COOEHHOCTH HAIMOHAIb-
HOTO MeHTaymTera: yuebd. mocobme misgs BY3os. M.: MIICU; Boporex: MOIDK. 2009. 208
¢


http://base.consultant.ru

